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Stowo od redakgji

Witamy serdecznie wszystkich Czytelnikdéw naszej gazetki w tym wyjatkowym,
przedswigtecznym okresie. Przy blasku swigtecznych lampek i w otoczeniu zimowej scenerii,
prezentujemy Wam najnowsze wydanie "Merkuriusza". Mamy nadzieje, ze te Swigteczne strony
napetnig Was radoscig i cieptem, wprowadzajgc w magiczny nastréj zblizajacych sie Swiat. Niech ten
czas bedzie dla Was okresem odpoczynku, refleksji i wzajemnego ciepta. Zyczymy radosnych chwil
spedzonych z bliskimi oraz pomyslnosci i spetnienia marzen w nadchodzgcym Nowym Roku. Do
zobaczenia w kolejnym wydaniu!

Wiktoria Grodzka, Redaktor Naczelna



Z zycia szkoty

Uczniowie szkolnej grupy muzycznej ,,MS1” od wielu tygodni pracowali nad repertuarem, aby
podczas tego wyjatkowego wydarzenia, ktére odbedzie sie 22.12.2023 w szkolnej auli,
podzieli¢ sie radoscig i magig $wiat ze spotecznoscig szkolng oraz zaproszonymi gosémi.
Cztonkowie zespotu zaangazowali sie w intensywne proby, starajac sie stworzyé atmosfere

petng swigtecznych dzwiekow.

W trakcie koncertu uczestnicy grupy muzycznej planujg zaspiewac wiele klasycznych utworéw
Swigtecznych, ktére z pewnoscig rozgrzeja serca stuchaczy. Jednym z nich bedzie "Snowman",
przepiekna melodia z pewnoscig znana wiekszosci z nas, ktéra wprowadzi wszystkich w
magiczny nastroj zimowego krajobrazu. Nie zabraknie réwniez klasycznego "White
Christmas", ktéry od lat kojarzy sie ze Swietami. Ponadto, uczniowie postanowili odswiezy¢
tradycje i uwzgledni¢ w repertuarze takze polskie koledy. "Cicha noc", jedna z najpiekniejszych
i najbardziej wzruszajacych polskich koled, z pewnoscig poruszy serca publicznosci oraz

zacheci do wspdlnego koledowania.

Organizatorzy koncertu licza na petne zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej. Rodzice,
nauczyciele oraz uczniowie zostali serdecznie zaproszeni do udziatu w tym wyjgtkowym

Swigtecznym spotkaniu.

Koncert swigteczny ,,Muzycznej Sceny Jedynki”, zapowiada sie jako niezapomniana chwila,
ktora wniesie w mury naszej szkoty wspaniatg magie sSwigt. Wszyscy cztonkowie zespotu
pracowali z pasjg i zaangazowaniem, aby podczas tego wydarzenia podzieli¢ sie ze
spotecznoscig szkolng radoscia, nadziejag i S$wigtecznym cieptem. Niech to bedzie

niezapomniane rozpoczecie $wigt Bozego Narodzenia!

W imieniu redakcji szkolnego ,,Merkuriusza” zapraszamy Wszystkich chetnych do udziatu w
tym wydarzeniu. Plakat zawierajgcy wiecej szczegdtdw zostat umieszczony pod tym artykutem.

Do zobaczenia w piatek!

Wiktoria Grodzka
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Nadchodzace ,Adamowe”

W zwiazku ze zblizajgcym sie Dniem Patrona, nasi uczniowie, jak co roku, sumiennie
przygotowuja sie na ,,Adamowe”. 21 grudnia 2023r. tegoroczni pierwszoklasisci zmierzg sie z
zadaniem wystawienia przedstawienia, ktérego tematem bedg ,,Kobiety jako bohaterki dziet
Adama Mickiewicza". Czym wykazg sie tej zimy? Z pewnoscig bedziemy mogli obserwowacé
Swieze perspektywy i rozwijajgce sie talenty. Klasa 1A przedstawi zmodyfikowang wersje
,,Switezianki", 1B swoje przedstawienie ,,Heroina", 1C,,Baby", 1D ,,Kokieterki", a 1E ,,Mito$¢ z
wyboru czy samotnos¢ z wyroku". Czekamy na wystepy z niecierpliwoscig!

Marta Przepidra

Wyjazd na konferencje TEDx:
Inspirujgce doswiadczenie
przekraczania granic

Konferencje TEDx stanowig platforme, na ktérej ludzie z réznych dziedzin dzielg sie swoimi
fascynujgcymi pomystami, doswiadczeniami i inspiracjami. Wyjazd na tego typu wydarzenie
to nie tylko szansa na poszerzenie swojej wiedzy, ale réwniez unikalna okazja do zanurzenia
sie w atmosferze innowacji, kreatywnosci i pasji. Ponizej przedstawiamy kilka aspektow,
ktore sprawiaja, ze uczestnictwo w konferencji TEDx staje sie niezapomnianym

doswiadczeniem.

W ubiegty weekend grupa uczniéw z klas 3 wybrata sie na konferencje TEDxSGH, ktéra

odbywata sie w budynku gtéwnym Szkoty Gtéwnej Handlowe;j.

Tematem przewodnim konferencji byto ,,CHANGE”. Wydarzenie odbywato sie w auli gtéwnej
SGH i prowadzone byto przez znanego i szanowanego modwce i konferansjera - Piotra

Rudzkiego. Caty event rozpoczat sie od rejestracji, ktéra trwata od godziny 9.00.



O godzinie 10:30 organizatorzy zaprosili wszystkich uczestnikdw na warsztat organizowany

przez firme MARS.

Zajecia byty prowadzone przez menadzera well-being w firmie MARS i dotyczyty atmosfery w
miejscu pracy. Warsztaty byty przeprowadzone w formie pracy w grupach, ktéra polegata
gtéwnie na dzieleniu sie pomystami i wspdlnym odpowiadaniu na pytania zawarte w karcie
pracy. Po warsztatach rozpoczat sie pierwszy panel, ktérego tematem przewodnim byto
»Change of the future”. Podczas jego trwania mieliSmy okazje wystucha¢ trzech prelegentéw
i ich inspirujgcych wystgpien na temat budowania bogactwa, marketingu i sposobu jego
dziatania, a takze sztucznej inteligencji i science fiction. Panel zakonczyt sie gromkimi brawami
w strone. Nastepnie udaliSmy sie na przerwe kawowg. Wtedy naszym oczom ukazat sie
niesamowity widok. Na $rodku sali stata fontanna z czekolada, a wokét niej przerézne owoce
i stodkosci. Byto takze stoisko piekarni z croissantami o przeréznych smakach. Szczegdélnym

zaskoczeniem byt smak lawendowy, ktéry okazat sie przepyszny.

Nastepnie mieliSmy chwile czasu, aby wzigé udziat w konkursach organizowanych przez
sponsoréw wydarzenia przy ich stoiskach. Atrakcjg, ktdra szczegdlnie nam sie podobata, byta
fotobudka. Chwile przed rozpoczeciem drugiego panelu, udaliSmy sie do auli. Drugi panel o
tytule ,, Take the first step” rozpoczat sie krétkim wystgpieniem lzdeba - artysty muzycznego,
ktory przedstawit nam piekno ,,smutnych piosenek”. Wystep byt niezwykle wzruszajgcy, a pod
koniec, Izdeb zostat nagrodzony gromkimi owacjami. Wystgpienia panelu drugiego dotyczyty
jedzenia intuicyjnego i budowania zaufania i zdrowych relacji z wiasnym ciatem, a takze o
szansy i sposobu rozwdju miodych ludzi. Jednak podczas tego panelu miato miejsce jeszcze
jedno wystgpienie, ktére bardzo poruszyto publicznos¢. Wtascicielka fundacji zajmujacej sie
pomocy dzieciom - Tisa Zawrocka — Kwiatkowska - opowiedziata o genezie powstania
fundacji, a takze wzruszajgcg historie swojego Swietej pamieci podopiecznego. Chciata
przekaza¢ nam, jak wazna jest mitos¢ rodzicéw do dziecka. Byto to dla stuchaczy bardzo
wzruszajace. Dzieki ludziom takim jak Tisa, dzieci majg szanse na godne dzieciistwo.
Wystgpienie zakoniczyto panel drugi, po ktorym udaliSmy sie na przerwe obiadowa do

studenckiego bistro.



Po godzinie rozpoczat sie trzeci, a zarazem ostatni panel, ktéry rozpoczat wystep taneczny
pokazujgcy etapy rozwoju i rézne zawirowania w zyciu cztowieka. Podczas jego trwania
prelegenci opowiedzieli miedzy innymi o kosmosie i pracy zwigzanej z badaniem tej
przestrzeni, o tym jak dokonuje sie postep oraz jak wyzby¢ sie ograniczen i uciec od nich.
Na zakonczenie podzielilismy sie swoimi przemysleniami na temat catego wydarzenia i
zgodnie uznalismy, ze warto byto wybrac¢ sie do Warszawy i wzig¢ udziat w takim wydarzeniu.
Chwile pdzniej opuscilismy budynek Szkoty Gtéwnej Handlowej i majac jeszcze troche czasu
w zapasie, udaliémy sie na warszawskg staréwke, by podziwia¢ Jarmark Swigteczny. Atmosfer
bardzo przyjemna, a dekoracje idealnie wpasowaty sie w klimat swiat. Po przejsciu starego
miasta, od Nowego Swiata do Kolumny Zygmunta, skierowaliémy nasze kroki w strone

dworca, by udac sie w droge powrotng do Olsztyna.

Wyijazd na konferencje TEDx to nie tylko szansa na zdobycie wiedzy, ale przede wszystkim
doswiadczenie, ktére moze zmienic¢ sposob, w jaki postrzegamy swiat. Inspirujgce prezentacje,
interakcje z prelegentami, réznorodnos$¢ tematyczna, energia i wspdlnota TEDx sprawiaja, ze
uczestnictwo w tym wydarzeniu to podréz ku nowym horyzontom mysli
i dziatania.

Ewa Wojtacka




Recenzje albumoéw muzycznych

Stamlna - X (2023)

Z gory chciatabym podziekowac¢ bliskiej mi
osobie - przyjacielowi, ktéry wciggnat mnie bw
"szpony" tego zespotu jak i innych kapel z
Finlandii (polecam zaczgé liczy¢ ile razy
wymienie ten kraj) oraz zdecydowat sie pomoc

mi w tworzeniu recenzji. \m/

Stam1na to zespot powstaty w roku 1996, reprezentujgcy muzyke z pogranicza progresywnego
metalu zmieszanego z thrash, heavy czy tez nawet death metalem. Teksty generalnie skupiajg
wokét emocji, zycia, spoteczeristwa czy przemocy. Charakterystycznym symbolem tego
zespotu jest.. zgb, co czesto mnie zastanawia.

Stam1na jest prawdopodobnie najbardziej znana przez utwér "Kadonneet kolme sanaa" - trzy
ostatnie stfowa - z ich debiutanckiego "self-titled" albumu. Zespét mozna nazwac¢ fenomenem
finskiej sceny, osiggajgc wszystko, co kapela grajaca ciezsze brzmienia moze w tym kraju

osiggnac.

Album "X" mozna okresli¢ mianem swego rodzaju powiewu $wiezosci, pewnego rodzaju puzzli
do ufozenia. Jest to dziesigty album w dyskografii zespotu. Co najciekawsze, kazdy z utworéw
zostat napisany w stylu poprzednich krgzkéw w dyskografii. Jesli zna sie je dobrze, to jest sie
w stanie dostrzec podobieristwo. Album ten tgczy naprawde wiele stylow gry. Nie tylko
zauwazalny jest tutaj progresywny heavy/thrash metal z elementami death metalowymi, ale
rowniez wykorzystanie klawiszy, a takze wpleciony pomiedzy riffy chtodny black, blackened
death metal, ktéry swietnie wspotgra, tworzac spdjng catosé. Kazdy z utwordw jest wyjgtkowy
na swoj sposdb. Wykorzystywane sg rézine progresje, skale, jest bardzo duzo harmonii,
melodyjnosci czy "chuggdw" na najgrubszych strunach gitary potaczone z techniczng, jednak

nie przesadzong perkusj3.



Warto wspomniec o pieknych i poruszajgcych soléwkach. O wokale dba Antti Hyyrynen, ktéry
zawsze zaskakuje swoimi umiejetno$ciami. Czyste, przeplatane ze screamem, ostre i miesiste,

przeszywajace, idealnie do siebie pasujgce - wtasnie tak moge je opisad.

Kazdy z utwordw zastuguje na wyrdznienie, jednak nie starczytoby mi ani miejsca ani czasu
na dogtebng analize tekstu, ktérg ci, ktérzy naprawde lubig to robi¢, mogg sie zajg¢, co
polecam, bo jest co przerabiac.

Krotko i na temat - "Muistipalasti” - patac rozumu, wprowadza nas w enigmatyczng Sciezke,
ktérg pdiniej przeprowadzi nas zywa, wielowarstwowa "Utopia", okraszona szumem wiatru i

wody z delikatnym zakonczeniem.

Bilvet to piekny, a jednoczesnie ciezki utwor z niezwykle poruszajgcym tekstem. taczy ze
sobg delikatnos$¢ czystej gitary, melodyjnos¢ i klarowny wokal Spiewany jak i ten ciezszy,
nieco przyttumiony, ktére budowaty napiecie. A momentéw budowania napiecia w utworach

jest bardzo wiele, co tylko zwieksza ciekawosc.

"You found friends around you
The hearts you lived in
The mausoleums of your memories
Static is grounded out
And the sound fades
Man is a broken line

Fragile on the surface of Papyrus"

Utwor dziesigty rozpoczyna sie w bardzo klimatyczny sposdb od spokojnego $piewu i pianina
w tle, po czym przechodzi w coraz to bardziej energiczne i "groovy" granie, ktére buduje
tylko napiecie, do momentu zmiany wokalu. Ciezko mi ubraé w stowa to, jaki jest tekst. Na
pewno kazdy jeden wyciska ze mnie choé jedng tze, gdy przysiadam do analizy metafor i

wykorzystanych srodkéw literackich.



"From the fire of youth, a ghost was born
It got the orders to marble new
With rage, he broke the boundaries
With the power of a tsunami
He tattooed his pain on his memory
To the white phases of electricity
The sky became a ghost in the clouds

Only to return to standby mode"

Album konczy sie bardzo enigmatycznymi stowami, ktére wprowadzajg nas w niepewnosc.

Dlaczego jest ukryta w drzwiach dziesigtka? Dokad prowadza? Do tego musimy dojs¢ sami.

"There's a door somewhere
Hidden tenth
| remember seeing
There's a mark on it
I guess it shows the route
From which to escape
Once | find the door
Only an echo remains in the palace

Only my echo remains" - X
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Windir - 1184 (2001)

"Windir to starozytne nordyckie stowo, ktore mozna

przettumaczy¢ jako ,,wojownik”."

Zespot, o ktérym mogtabym rozpisywaé sie bardzo
dtugo, jeden na milion, czyli Windir.
Esencja norweskiego viking, black i pagan metalu

razem z folkowymi brzmieniami.

Windir powstat na poczatku lat 90-tych w Sogndal w
Norwegii. Zespot byt pierwotnie solowym projektem Valfara, ktéry zatrudniat muzykéw

sesyjnych do okreslonych zadadn w studiu, takich jak perkusja i gitara prowadzaca.

Oktadka to obraz "Zima nad Sognefjordem" Norweskiego malarza Johana Christiana Dahla.
Enigmatyczny dla wiekszosci tytut albumu 1184 jest datg bitwy pod Fimreite, gdzie krol
Norwegii - Sverre - pokonuje i zabija swojego rywala - Magnusa V. Bitwa pod Fimreite byfa

jedna z trzech najwazniejszych bitew w historii sSredniowiecznej Norwegii.

Szybkie tempo i podstawowa gitara rytmiczna tromelo oraz perkusja s réwniez w
prawdziwym stylu Windir. Wszystko to mogtoby byé bardzo nudne jak flaki z olejem, gdyby
zostato zrobione w monotonny i przewidywalny sposdéb, ale mozna znalez¢ wiele odmian.
Czysty i ostry wokal mozna znalez¢ w réznych utworach, akordeon pojawia sie w utworze
tytutowym, na koricu Journey to the End znajduje sie napedzana syntezatorami sekcja w stylu
techno, a progresje akordéw majg niesamowity, nieoczekiwany kierunek. Windir to zespét, w
ktérym mozesz gra¢ w tle, stuchajac energetycznego metalu, ale takze zespot, ktérego mozesz
postucha¢ pod katem niuansow, ktdre nie sg oczywiste, jesli nie zwracasz uwagi, takich jak

metrum i zmiany tonacji.

Produkcja jest wiasciwie na swoim poziomie. Gitary sg na tyle ostre, ze brzmig ciezko, ale
bez nadmiernego znieksztatcenia, a gra na perkusji zapewnia dobrg réwnowage pomiedzy
werblem, stopg i talerzami. Bas jest réwniez zaskakujgco wysoki w mixie jak na zespot

metalowy.

11



Syntezatory sg przewaznie w tle, dobrze styszalne i tworzg czystg atmosfere. Wyjatkiem sg
przerwy syntezatorowe, podczas ktérych syntezatory sg w naturalny sposéb podkrecane w
mixie. Wokale sg rowniez doskonate, nie sg zbyt gtosne ani znieksztatcone, ale wciaz

wystarczajaco ostre, aby wysterowac zwrotki i refreny z ptyty.

Jesli chodzi o Smier¢ Valfara, sg teksty w tym albumie, ktére mnie wprawiajg w zaktopotanie.

Przyktadem jest tekst Journey to the End —

"Dying with sorrow not in hand,
Welcoming my gods, an equal | am,
A travel awaits before me,

Encircled as a God, dead as a man"

Co ciekawe, teksty wydajg sie mie¢ charakter retrospektywny, jakby zostaty napisane po

$mierci muzyka, mimo ze album zostat nagrany w 2001 roku.

A teraz przejdizmy do muzyki, na ktérej skupia sie wiekszos¢ ludzi. Muzyke Windira mozna
okresli¢ jako agresywng, folkowg, epicka i bardzo réznorodng. Muzyczny znak rozpoznawczy
gitary prowadzgcej grajace;j riff arpeggio w gérnym rejestrze jest od razu widoczny na poczgtku
“Todeswalzer”. Muzycznie muzyka jest prawdopodobnie w najlepszym razie umiarkowanie

trudna do zagrania.

Zdecydowanie moim ulubionym utworem z tego albumu jest Dance of Mortal Lust. Dlaczego?
Wszystko co tgczy w sobie ten album, plus dynamika utworu sprawiajg, ze ciezko mi ztapac
oddech, tym bardziej przez sam poczatek. Z resztg, trzeba samemu przestuchaé, zeby
zrozumiec. "Dance of Mortal Lust" stawia przed moimi oczami obraz chtodnego lasu. Co do
tekstu, kto nie jest ekspertem w rozpoznawaniu wokalu black metalowego, ten nie bedzie
wiedziat o co chodzi, trzeba lat praktyki. Zarty zartami, ale warstwa liryczna jest naprawde
zaskakujaca. Nie dos¢, ze porusza kwestie mitosci i pozadania, przechodzi pdzniej w nieco

mroczniejsze klimaty.
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“Let your soul into my obscurity,
Walk with me through the fields of fire,
1 will fulfill your utter desire,

Feel the passion, enjoy the thill,

Release the fear, follow your will,"

1184 to najlepiej wyprodukowany album Windira w dotychczasowej historii. Udowodnit, ze
Valfar moze wydawaé niesamowita muzyke. Niestety Windir zakonczyt sie tragicznie w

styczniu 2004 roku Smiercig Valfara w mtodym wieku 25 lat.

Projekt zastuguje na wyrdznienie. Skradt nie tylko moje serce, ale zainspirowat i zmotywowat
do pracy w zespotach, w ktérych obecnie jestem. Nie umiem oceni¢ tego albumu w skali od 1
do 10 czy 100. Jest to jeden z najlepszych albuméw, ktdre tgczg w sobie nie tylko muzyke folk
z akompaniamentem akordeonu, z ktérym dorastatam, ale i chtodnego, norweskiego black

metalu, ktéry réwniez stanowit dla mnie podtoze do formowanie swojego gustu muzycznego.

In memoriam
Terje , Valfar” Bakken

1978 - 2004

Zmora spod stonca- Potudnica

Rzecz o mitologii Stowian ze storncem w tle
Wydawatoby sie, iz to kolejny, zwyczajny, ciezki niczym kty z zelaza, dzien pracy w polu.
Babom i chtfopom okres zniw naprawde dawat w kosé. Letni gorgc przypalat im karki. Wszystko,
czego chcieli, to skonczy¢ robote i wraca¢ do wioski. Nagle do ich uszu dotart Spiew - jakby
anielski. Byt niezwykle uspokajajgcy. USpit czujnos¢ przemeczonych wiesniakow, a ich dziatki

zniknety wraz z podmuchem gorgcego wiatru.
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Smiertelna swacba, czyli jak dziewuchy stawaty sie Rzanymi babami

Potudnica, zwana tez Rzang babg lub, w innych regionach, witg, byta demonem, ktérego
lekali sie mieszkancy pétnocnej Stowianszczyzny. Demon ten byt mtodg, atrakcyjng kobietg,
zmarta w okresie narzeczenstwa, w trakcie wesela badZ kréotko po nim. Ukazywata sie
zazwyczaj odziana w biatg suknie, z worem na plecach i ostrym sierpem w dtoni. Bywali i tacy,
co uwazali, ze to tylko urok rzucony na ofiare i naprawde Rzana baba byta wychudzona
staruchg. Zdarzato sie, ze objawiata sie rolnikom jako gorgcy podmuch wiatru.

Modus Operandi krwawej zniwiarki

W egzystencji potudnicy jest co$, co wyrdznia tego demona od innych monstrow
stowianskich ziem. Swiatto jej nie przerazato. Nie do$¢, ze polowata na swoje ofiary w petnym
stoncu, to jeszcze nie raz przytapywano Rzang babe na wylegiwaniu sie na snopach siana.

W szeregach jej ofiar byli nie tylko zniwiarze, ale rowniez dzieci. Nienawidzifa ich,
wiec porywata mate latorosla, pakowata w worek, a pdzniej zakopywata zywcem.

U dorostych natomiast wywotywata omdlenia oraz réznorakie béle miesni
i gtlowy. Czasami zadawata tez zagadki, od ktérych zalezata przysztos¢ ofiary. Jesli nieszczesnik
nie znat odpowiedzi, czekaty go tortury z udziatem wiernej towarzyszki potudnicy - kosy.

Jedyna taka pod storicem

Jak juz zostato wspomniane w tym bestiariuszu, niespotykang cechg potudnicy byt fakt,
iz nie obawiafa sie ona storica i gtdwnie za dnia polowata. Sadzi sie, ze istnieniem potudnicy
nasi przodkowie ttumaczyli sobie skutki zbyt dtugiego przebywania w petnej ekspozycji
na te cudowng gwiazde, jaka jest Stonce. Jest to fascynujacy przyktad rozumienia zjawisk przez

pradawnych Stowian. Dobrze, ze jest grudzieﬁ
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Kacik poetycki

Biegna, biegna, biegna
Szybujg niczym lkar w przestworzach,
ale nigdy nie dotkng Stonca.
Nigdy nie wpadng do morza.
Urodzitam sie na Stoncu,
tu jest dobrze
Lecz ja tez chce skrzydta.
Niebo mnie tak pociaga,
ale wosk, co na ziemi zastyga
tak tutaj sie tylko roztapia

-GOUDA

Nic nie zmienitysmy
W swoim postepowaniu
| poeci mnie ostrzegli
o uczu¢ przeptywaniu
Wiec czemu sie czuje tak dziwnie
gdy patrze na ciebie i wiem

ze to zaraz minie

-GOUDA
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Czasem, gdy ide taka
Wiatr mnie zaprasza do tanca
Wirujemy, reka z rekg
Deszcz nas lekko zrasza.
Muska me policzki i kreci tagodnie
Jeszcze nie czutam sie w tancu

Az tak swobodnie

-GOUDA

Przepis na pierniczki

Jak dobrze wiemy, swieta zblizajg sie do nas wielkimi krokami. Kazdy z nas ma w swoim
domu rézne tradycje z nimi zwigzane. Jednak sg takie, ktére w wiekszosci przypadkow sg
wspodlne. Jedng z nich jest wtasnie pieczenie pierniczkéw. Wielu ludzi wcigz poszukuje
idealnego przepisu ich wykonania. Sg tez tacy, ktorych przepisy siegajg dalekiej przesztosci
i zostaty skomponowane jeszcze przez ich babcie i prababcie, a nowe pokolenie z
zaszczytem powiela te z pewnoscig doskonate receptury. Z tymi, rzecz jasna, nie staramy
sie konkurowad, jednak jesli ktos nie ma ochoty szukac¢ i sprawdzaé coraz to nowych

propozycji, mamy dla was przepis, ktéry sprawdza sie wtasnie nam.

Potrzebujemy:

-40 gramow masta, najlepiej zimnego -2 jajka

-200 gramow miodu, -tyzeczke sody oczyszczonej oczywiscie
-300 gramow maki -tyzeczke przyprawy do piernika

16



Najpierw w garnku nalezy roztopi¢ masto razem z miodem. Nastepnie do ptynnej masy

nalezy doda¢ make, 1 jajko, sode oczyszczong i przyprawe do piernika.

Ciasto trzeba wyrobic i wtozy¢ do lodowki na okoto 15 minut, by wystygto. Kiedy ostygnie,
rozwatkowac i wykraja¢ najrézniejsze ksztatty za pomocg foremek, badz recznie. Drugie
jajko nalezy roztrzepac¢ i posmarowac nim wykrojone pierniczki. Ostatnim krokiem jest

upieczenie ich w 180 stopniach przez okoto 15 minut.

Po upieczeniu polecamy réwniez je ozdobié, najlepiej robi¢ to w towarzystwie, gdyz jest to
kreatywna rozrywka i sposdb na wspdlne spedzenie czasu. Po ozdabianiu zostaje Wam
tylko delektowac¢ sie ich smakiem oraz poczestowaé cztonkéw rodziny badz przyjaciot.

Mamy nadzieje, ze zainspirujecie sie naszym przepisem i nie bedziecie zawiedzeni.

Zyczymy smacznego i wesotych swigt!
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