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~  Jak rozmawiaé z nastolatkiem
SZKOLA

Serdecznie zapraszamy rodzicow uczniéw
| Liceum Ogélnoksztatcgcego im. A. Mickiewicza w Olsztynie

na warsztaty dobrej komunikacji z nastolatkiem.

_— ——

Tematyka zajeé:
e rozpoznawanie i nazywanie uczuc
. . . (oo 040
e stawianie granic i wymagan
e zachecanie do wspotpracy o

e wspieranie samodzielnosci \\ & © ‘
e rozwigzywanie problemow i konfliktow !
e bezpieczne doswiadczanie konsekwenciji ‘

e zagrozenia okresu dorastania
e budowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

_— ———
MIEJSCE | Liceum Ogolnoksztatcgcego im. A. Mickiewicza w Olsztynie
GRUPA 10 — 15 oséb

CZAS TRWANIA czwartki od 23 XI 2023r. do 04 1V 2024r.
(10 warsztatow co 2 tygodnie)

GODZINA 16:30 do maksymalnie 19:30
PROWADZACY ZAJECIA Agnieszka Kowalska i osoba wspotprowadzaca

ZGLOSZENIA | ZAPISY : do poniedziatku 6 XI 2023r. poprzez dziennik Librus
piszgc do Agnieszki Kowalskiej psychologa
' (Y szkolnego. Warunkiem rozpoczecia zajec jest
\ zgtoszenie sie minimum 10 osob.

)

” ZAPRASZAMY




