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Adamowe - notka z okazji Swieta Szkoty

W tym roku swietujemy w Jedynce inaczej niz zwykle. Nie zapominamy jednak o tym, ze
niebawem Patron naszej szkoty obchodzi kolejng rocznice urodzin i imienin. Z tej okazji
obchodzimy, zgodnie wieloletnig tradycjg, ADAMOWE. To okreslenie wywodzi sie z czaséw, gdy
mtody Mickiewicz i jego wileiscy przyjaciele radosnie swietowali na cze$¢ ADAMA.

W Dniu Patrona, ktéry obchodzimy zwykle 21 grudnia, uczniowie klas pierwszych
rywalizowali o tytut najlepszego zespotu w konkursie teatralnym, a ich zadaniem byto
zaprezentowanie scenki zainspirowanej wybranym tematem zaczerpnietym z twdérczosci
Wieszcza. Wystepom zawsze towarzyszyty emocje i atmosfera dobrej zabawy.

Tym razem reprezentanci klas pierwszych : 1a, 1c, 1d, 1le beda rozwigzywaé zdalnie, w
ciggu 50 minut, zadania, ktdre przygotowali uczniowie klas drugich i trzeciej w formie filmiku.
Mozecie je takze obejrzed i sprawdzi¢ swa wiedze i kreatywnos¢!

Zwycieski zesp6t wygra nagrode — niespodzianke dedykowang catej klasie. Werdykt
ogtoszono 21.12.2020. Wiecej przeczytacie w nastepnym numerze lub na stronie szkoty.

Powyizszy tekst zaczerpniety ze strony szkoty, gdzie znajdziecie takze filmik o adamowych w pandemii.
Czego o Mickiewiczu w szkole sie nie dowiecie...

Adam Mickiewicz w czasie swoich podrézy byt Banksym romantyzmu. Jak gtosi legenda, nieszczesliwie
zakochany Mickiewicz wyry¢ miat napis na altanie, w ktdrej spotykat sie ze swojg kochankg, Maryla. Co
wiecej, zdaniem historyka Stawomira Kopra, przejezdzajac przez wie$ Kozarewicze wieszcz wyry¢ miat
na $cianie jednej z kapliczek napis: ,,Adam Mickiewicz — Bytem i wode pitem, woda dobra”.

W pewnym okresie swojego zycia Adam Mickiewicz romansowat z Karoling Sobariskg, kobietg
prowadzgcy w Odessie salon literacki, a jednocze$nie —bedacg w zwigzku z carskim urzednikiem Janem
Wittem. Fakt, ze Sobanska dzielita toze z innym, nie przeszkadzat Mickiewiczowi w kontynuowaniu
romansu. Oczywiscie, wszystko zmienito sie, kiedy Sobanska okazata sie agentka szpiegujgca
kochankdéw na zlecenie Witta...

Zona Mickiewicza nie byta zbyt popularna w $rodowisku polskiej emigracji. Zarzucano jej rozrzutnosé,
brak umiejetnosci gotowania, niezrdwnowazenie psychiczne. To ostatnie chyba nie bylo
bezpodstawne, gdyz Celina Mickiewiczowa w 1838 roku uznata sie za wieszczke oraz wcielenie Matki
Boskiej. Twierdzita, ze posiada moc uzdrawiania.

Jego potencjalnie najwybitniejsze dzieto — ,Historia przysztosci” — nigdy nie zostato opublikowane. Byt
to utwoér, ktory mogt zrewolucjonizowadé $wiatowg literature. Spekuluje sie, ze tre$é¢ znacznie
wyprzedzata pod wzgledem naukowo-technicznym to, o czym pisali Juliusz Verne czy Herbert George.
Niestety rekopis dzieta nie zachowat sie a jedyne informacje jakie mamy o pracy nad projektem
pochodzg z zapiskow wieszcza i jego listow do przyjaciof.

Od 1842 r. w Paryzu tworzyta sie sekta religijna Koto Sprawy Bozej, ktérej zatozycielem byt Andrzej
Towianski. Cztonkowie sekty regularnie spotykali sie, gdzie utwierdzali sie w przekonaniu, ze niebawem
ludzie wejdg w nowga epoke, ktdra przyblizy ich do nadejscia Krélestwa Bozego. Cztonkostwo w ruchu
spowodowato, ze Mickiewicz zradykalizowat swoje poglady, ktére przedstawiat w czasie wyktadéw na
uniwersytecie —to spowodowato, ze niedtugo pdzniej stracit swojg posade.

Zrédta: https://ciekawostki.online/ciekawostki/139/0-adamie-mickiewiczu/1/

https://www.granice.pl/news/adam-mickiewicz-ciekawostki-co-warto-wiedziec-o-mickiewiczu/9752,
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Dobre uczynki — wazne rozmowy

Jak by¢ bardziej eko - tanio, tatwo i szybko?

W dzisiejszych czasach ochrona srodowiska jest bardzo wazinym i zajmujgcym tematem.

Prawde mowiac, bycie ,eko” po prostu stato sie modne, co moim zdaniem nie jest niczym ztym —
wreszcie moda na cos$ sie przyda . Jednoczesnie zycie zero waste, w zgodzie z naturg wydaje sie
trudne i ucigzliwe. Wtasnie, wydaje sie, bo tak naprawde w bardzo tatwy sposéb mozesz przyczynic sie
do ochrony planety. Ponizej znajdujg sie tatwe, tanie i przyjemne sposoby na ograniczenie plastiku i
zmiany matych nawykdw, ktére zostaty przetestowane i naprawde dziatajg!

1.

, 0 nie, znéw Zle sie wydrukowato!”

Chyba wszyscy znamy to uczucie, kiedy drukarka po raz kolejny zaczyna zyé wtasnym zyciem i
drukuje za duzo kartek lub w ztym uktadzie. Wiekszos¢ z nas niepotrzebne kartki wyrzuca, ale
jest sposdéb na to, zeby je wykorzystaé. Mozna pocigé je na osiem czesci i takim sposobem
otrzymujemy zapas karteczek na zakupy — kartki skrzywdzone przez drukarke nie trafiajg do
$mieci, a my nie wykorzystujemy nowych do zapisania listy zakupdw.

,Fuj, nie zjem takiego czarnego banana”

U mnie w domu nikt nie chce zjes¢ przejrzatego, bragzowego banana, wiec owoce lgdujg w
Smieciach. Jednak te przejrzate banany idealnie nadajg sie do upieczenia chlebka bananowego
— bardzo smacznego, a przede wszystkim szybkiego i prostego ciasta. Sprawdzony przepis
znajduje sie w ,,Zakatku kulinarnym” (s. 24).

,Prosze o zgrzewke butelkowanej wody ”

Mamy szczescie mieszkaé w jednym z najczystszych regiondéw Polski — korzystajmy z tego!
Olsztynska krandéwka jest tak samo wartosciowa jak butelkowana. Czy wiesz, ze jedyng rdznica
pomiedzy olsztynska wodg, a woda mineralng jest to, ze nasza krandéwka wydobywana jest z
kilku Zrédet zamiast jednego? Gdyby nie ta mata rdéznica mogliby$smy nazywac naszg kranéwke
wodg mineralng! To swietna oszczednos¢ pieniedzy, a przede wszystkim uzywanego plastiku.
Jesli nadal nie jeste$ przekonany/na to moze warto zainwestowac w butelke z filtrem?

,Prosze doliczy¢ jeszcze reklaméwke”

Wiekszo$¢ z nas ogranicza uzycie jednorazowych, plastikowych foliéwek na zakupy, jednak
ptécienne woreczki i torby nie sg najtanisze, prawda? Jest na to sposdb! Ponizej znajduje sie
link do filmiku, na ktérym widaé, jak wykona¢ ekotorbe na zakupy ze starej, nienoszonej
koszulki, bez szycia!

https://www.youtube.com/watch?v=2CCnykGr8Yo

Mam nadzieje, ze troche Cie zainspirowatam i zachecitam do zmiany nawykdw. Nie s to trudne

lub drogie metody, a takimi matymi gestami mozemy zostawié ten swiat troszeczke lepszym niz go

zastaliSmy
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»Droga do DOBROSTANU” — wywiad z Facetkq od stresu, Agnieszkq Ewald

przeprowadzita Olga Gorzka

Olga Gorzka: Stres to temat aktualny i powszechny, ale nie do konca dla nas zrozumiaty, dlatego
przyprowadzitam ze sobg eksperta. Pani nazywa siebie ,Facetka od stresu” — skad ta nazwa?

Facetka: Stres dotyka nas wszystkich, nie boje sie tez powiedzieé, ze dzisiaj zyjemy w epidemii stresu.
Caty czas jestesmy bombardowani réznymi stresorami, przy jednoczesnym braku ich odreagowania.
Hans Selye, twérca definicji stresu powiedziat, ze ,ten, kto sie nie stresuje, ten nie zyje”. Wniosek jest
taki, ze stres jest wszechobecny i wszedobylski, tylko my (uzytkownicy stresu) musimy nauczy¢ sie z
nim zy¢. Musimy go oswoi¢, jak Maty Ksigze lisa.

Facetkg od stresu zostatam nazwana przez jednego z uczestnikéw mojego autorskiego programu
,Odstresowani”. Byt rok 2019 i odtad ta nazwa do mnie przylgneta. Poczgtkowo mnie $mieszyta, ale po
jakims czasie bardzo jg polubitam. Teraz gtéwnie w mediach spotecznosciowych funkcjonuje pod nazwa
,Facetka od stresu”. Chociaz facetka od stresu zna sie tez na innych obszarach, gtdwnie miekkich. Z
Waszego szkolnego podworka: szkole nauczycieli, dzielac sie swojg wiedzg z zakresu technik
pamieciowych, kompetencji kluczowych, autoprezentacji, motywacji i wielu innych. Kilka lat temu
napisatam programy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy uczace... jak sie uczy¢ albo przyspieszajgce
proces czytania i zwiekszajgce poziom zrozumienia czytanych tresci.

0.G: Czy chciataby Pani powiedzie¢ o sobie kilka stéw?

F: Z pochodzenia jestem Kaszubkg. Moi rodzice mieszkajg w niewielkiej miejscowosci blisko morza. Do
Olsztyna przyjechatam na studia, ktdre okazaty sie dla mnie zaskoczeniem. Zawsze chciatam studiowad
cos$, co jest zwigzane z teatrem. Jednak rodzice troche krecili nosem na moje marzenia o aktorstwie
(wtedy, po maturze, fascynowaty mnie lalki). Postuchatam sie ich (dzi$ chyba bym tego nie zrobita) i
zgodzitam sie na alternatywny kierunek zwany edukacjg teatralng. Dlaczego Olsztyn, skoro na
wyciggniecie reki miatam uczelnie w Tréjmiescie? Tego nie wiem do dzisiaj. Chyba podswiadomie
szukatam swojego miejsca na ziemi petnego spokoju, bez pospiechu, z duzg przestrzeniag do tapania
rownowagi. Wracam do watku ze studiami. Wczesniej, zeby dostaé sie na studia, nalezato zdaé egzamin
wstepny. Ja miatam dwa: ustny i pisemny. Zdziwito mnie to, ze podczas tych dwdch egzamindw trafity
mi sie pytania zwigzane tylko z jezykiem polskim, zero watkow teatralnych (a wykutam wtedy prawie
na pamie¢ historie teatru polskiego). | co sie okazato? Zdawatam na filologie polska. Edukacja teatralna
byta jedynie specjalizacja, ktérg mozna byto wybrac po trzecim roku studidw. Zostatam nauczycielkg
jezyka polskiego i tego nie zatuje. To byt piekny epizod w moim zyciu. Przekonatam sie wowczas, jak
bardzo inspirujg mnie spotkania z mtodymi ludZmi. Cho¢ zawdd nauczyciela w moim odczuciu jest
jednym z najtrudniejszych zawodow $wiata. Po studiach krétko pracowatam w szkole, a potem zaczyna
sie biznesowy watek w moim CV. Duzo pracowatam, ale wcigz w branzy edukacyjnej. Juz wtedy
zauwazytam potrzebe mdwienia o stresie u dzieci i mtodziezy, dlatego napisatam specjalny modut
szkoleniowy dedykowany wtasnie tym najmtodszym uzytkownikom stresu. Niestety, w obliczu stresu
wszyscy jesteSmy tacy sami. Zostatam tez w tym czasie certyfikowanym trenerem biznesu, skoriczytam
zarzadzanie zasobami ludzkimi z elementami coachingu menadzerskiego. Duzo szkolitam, jezdzac po
catej Polsce. Czasami, budzac sie w pokoju hotelowym, zastanawiatam sie, w jakim jeste$s miescie.
Dlatego przystopowatam, zmienitam priorytety, dawne znajomosci i oto pojawia sie w moim zyciu
prawdziwa mitos¢. Zrobitam sobie kilkuletnig przerwe w szkoleniach, wchodzac gtéwnie w role mamy.
Mam dwoje cudownych dzieci: Mikotfaja i Misie. Teraz pomatu zmieniam dresy macierzynstwa na
sukienke ,,do pracy”. Przed pandemig szkolitam gtéwnie nauczycieli i dyrektoréw szkét.

0.G: Na czym polega obecnie Pani praca?



F: Dzi$ moja praca musiata dostosowac sie do czaséw pandemicznych, do czaséw izolacji spotecznej. Z
dnia na dzien rynek ustug szkoleniowych sie zatrzymat. Nagle, bez zadnej zapowiedzi. Musiatam wiec
szybko pouktadaé sobie w gtowie, ze teraz Internet jest tym miejscem, gdzie bede mogta spotykac sie
z ludZzmi. Odtad nie prowadze szkolen, tylko webinaria.

0.G: Zmierzajac do tematu stresu i dobrostanu — czy trudno jest nad sobg pracowac pod wzgledem
psychologicznym? Jak nad sobg pracowacé (zmierzaé ku szczesciu), aby robié to skutecznie?

F: Definicja dobrostanu jest bardzo ciekawa: jest to odczuwanie szczescia i satysfakcji z zycia, niebedace
chwilowym nastrojem, ale statym nastawieniem do swiata. Wniosek jest taki, ze na dobrostan musimy
pracowac caty czas, to nie mogg by¢ jednorazowe zrywy. Pojawia sie wiec automatycznie pytanie, jak
dobrze zy¢? Wyszperatam bardzo ciekawe badania na ten temat. Przebadano 112 tys. oséb, ktére
wywodzity sie z prawie wszystkich krajéw na swiecie. Dano im do przeanalizowania 24 cechy, ktére s3
uznawane powszechnie za korzystne dla dobrostanu. | tych 112 tys. ankietowanych wytuskato 5
uniwersalnych czynnikdw wspierajacych dobrostan, sg to: zdolno$¢ do przezywania mitosci,
wdzieczno$é, ciekawosé, nadzieja, witalnosé. Zatem: kochajmy, badZmy wdzieczni, ciekawi Swiata i
ludzi, miejmy nadzieje i niech nasze ciata bedga petne witalnosci. Ten drugi czynnik —wdziecznos¢ — jest
czym$, co bardzo propaguje w swoich szkoleniach. Jest to niezwykta cecha, ale takze umiejetnos¢. Co
nam daje praktykowanie wdziecznosci? Wiele dobrego, oto kilka tych dobrodziejstw:

Zwiekszenie naszej checi do zycia.
Zastrzyk pozytywnej energii.
Podwyzszenie poziomu endorfin, hormonodw szczescia.

P wnNe

Lepszg jakosé snu. Uwierzcie, praktykowanie wdziecznosci tuz przed zasnieciem jest milion
razy wydajniejsze od liczenia owiec ©.

5. Wzmacnia system odpornosciowy.

6. Redukuje stres i napiecia.

Psychologowie odkryli, ze okazywanie wdziecznosci jest motorem napedowym do zwiekszania
poczucia wtasnego szczescia. 90% przebadanych oséb stwierdzito, ze wyrazanie wdziecznosci daje im
rados¢, 84%, ze zmniejsza poziom stresu oraz tagodzi stany depresyjne, 78% chwalito sie, ze
pielegnowanie wdziecznosci dodaje im energii i sit witalnych. Wdzieczno$¢ to tez kluczowy element
przy odzyskiwaniu réwnowagi psychicznej po trudnych przezyciach. Bonusik jest taki, ze okazywanie
wdziecznosci nic nie kosztuje i zajmuje bardzo mato czasu.

Zachecam, zatdzicie sobie dzienniki wdziecznosci i codziennie spisujcie w nim 5-6 rzeczy, za ktore
jestescie wdzieczni.

0.G: Jak profesjonalnie (jako ekspert) zdefiniowac stres?

F: Definicje stresu zawsze podaje za Hansem Selye’m. Wedtug niego to naturalna i fizjologiczna reakcja
naszego organizmu, bedgca odpowiedzig na réznego rodzaju bodZce pochodzace z zewnatrz. Inna
definicja, tez bardzo mi bliska, méwi o tym, ze stres to brak relaksu. Co ciekawe, istniejg dwa rodzaje
stresdw. Pierwszy nazywany jest eustresem — dzieki niemu jeste$Smy bardziej zmobilizowani, dziatamy
bardziej efektywnie; eustres utatwia nam pokonanie wszelkich trudnosci i dlatego jest naszym
sprzymierzericem, dodaje nam skrzydet i daje mobilizujgcego kopniaka. Troche poréwnuje go do
kampanii jednego z napojow energetycznych, cho¢ jestem ich ogromng przeciwniczky. Nawet
wymyslitam swojg akcje ,Zamiast energetykdéw, energia z rozwoju” i kieruje ja do olsztynskiej
mtodziezy. Koronawirus troche przeszkodzit nam w realizacji zamierzed tego programu, ale mam
nadzieje, ze wrdcimy do niego z rozmachem w nowym roku szkolnym.



Wracamy do stresu. Eustres to, jak mowitam wczesniej, stres pozytywny. Niestety jest jeszcze ten
gorszy, nazywany jest distresem. Mamy z nim do czynienia, gdy spotykamy sie z niezbyt silnymi, ale
permanentnie dziatajgcymi negatywnymi bodZzcami, np. ciggte niewyspanie, niewtasciwe odzywianie,
staty niepokdj lub lek o powodzenie swoich dziatan przy jednoczesnym braku mozliwosci adekwatnego
odreagowania.

0.G: Jakie sg najczesciej popetniane btedy, przez ktére nie dgzymy do dobrostanu/szczescia?

F: Na pytanie ,Jak zniszczy¢ swoéj dobrostan?” zawsze odpowiadam tak samo: zaczgc sie interesowad
sobg. Mamy tendencje do interesowania sie innymi: sgsiadami, kolezankami/kolegami z pracy czy ze
szkoty, interesujg nas pudelkowe newsy, zapominajac o sobie. A to przeciez my jestesmy jagdrem
Wszechswiata.

Jest kilka bardzo prostych sposobdw na dobrostan: ruch, dobre odzywianie, picie odpowiedniej iloSci
wody (ja namawiam do 8 szklanek dziennie, CODZIENNIE), znalezienie hobby, a co najwazniejsze,
zminimalizowanie ilosci niebieskiego swiatta w naszym zyciu. To wystarczy, zeby juz poczuc sie lepiej.
| wazna rzecz: robmy wszystko po swojemu, w zgodzie ze sobg. Bez pordwnywania sie z innymi. |
$émiejmy sie! Smiech jest jednym z lepszych antystresoréw. Uwalnia mnéstwo kortyzolu i powoduje
lepsze ukrwienie ciata.

0.G: Czy mogtaby Pani podzieli¢ sie z nami swoimi sposobami na odstresowanie sie? Czesto
odstresowujemy sie pozornie, na krétko i nieskutecznie albo na site. Zastepujemy zte mysli niebieskim
Swiattem, uciekamy od rzeczywistosci.

F: Kazdy musi znalez¢ swdéj sposdb na poradzenie sobie ze skutkami stresu. Jednym moze postuzyé
progresywna relaksacja miesni wg. Jacobsona, inni wybiorg trening autogenny Schultza, jeszcze inni
wybiorg joge albo zajecia mindfulness. Dla innych wszystkie te opcje okazg sie ,,niefajne” i wybiorg na
przyktad taniec albo uwalniajgce od napiec pisanie.

Jest tylko jedna rzecz, ktorg kazdy moze wykorzystaé zawsze i wszedzie w chwilach stresowych:
oddech. Czesto o nim zapominamy. A to potezne narzedzie w walce ze stresem. Nie potrafimy dobrze
oddychaé. Czesto albo wzdychamy, albo pufamy. Osobiscie uwielbiam technike 7/11. O co w niej
chodzi?

Wdychajac powietrze przez nos liczymy w myslach do 7, wydychajgc oddech wydtuzamy liczac do 11.

Zréb teraz to ¢wiczenie: Powolny wdech przez nos: jeden, dwa, trzy, cztery, pieé, szes¢, siedem i... teraz
powolny wydech: jeden, dwa, trzy, cztery, piec, sze$¢, siedem, osiem, dziewieé, dziesieé, jedenascie.

0.G: To moze temat z innej dziedziny, ale wydaje mi sie by¢ powigzany z powyzszym zagadnieniem —
jak dba¢ o réwnowage emocjonalng?

F: Zastanawiam sie, czym w ogéle jest rownowaga emocjonalna...

Ale zanim rozsuptam to stwierdzenie, to najpierw chciatam powiedzieé, ze nie ma ztych emoc;ji. Kazda
emocja jest ok. Nawet ta, ktéra w opinii spotecznej uwazana jest za niepozgdang. Mysle tu chocby o
ztosci. Te ,negatywne” emocje sg no$nikami ogromnych informacji. Sg tez bardzo spektakularne (krzyki
albo milczenie, rzucanie garami, etc.) i zle wptywajg na relacje. Ale one sg troche naszym ptaszczem
ochronnym. Mowig: kto$ przekroczyt mojg granice. Mam pewien sposdb na zatrzymanie sie przed
wejsciem w te emocjonalne sztormy. Mowie swoim klientom: strzel sobie gumka recepturka, ktorg
zawsze no$ na przegubie dtoni. Jak juz czujesz, ze sie niebezpiecznie zblizasz do wybuchu ztosci: strzel
sobie gumka recepturka. Dasz wéwczas sygnat swojemu ciatu: stop, zatrzymaj sie. Wtedy warto pojsc
do innego pomieszczenia, idealnie nadaje sie do tego tazienka, bo mozna sie zamkngé, przemy¢ twarz

7



zimng wodg, spojrzeé na siebie w lustrze, daé sobie duzo zrozumienia i wspdtczucia. | chyba to bedzie
ta réwnowaga — Swiadomy powrdt do stanu harmonii. Finowie majg na to swdj sposdb, nazywaja go
SISU. Jestem ogromng fanka te;j filozofii.

0.G: Domyslam sie, ze jest Pani optymistycznie nastawiona do zycia — dlaczego warto by¢ optymistg,
a nie pesymistg?

F: Tak, bywam optymistka. | nie, wcale nie widze wyzszosci optymistow nad pesymistami. Kazdy z tych
typdw osobowosciowych jest nam potrzebny. Majgc w zespole projektowym i pesymiste, i optymiste
mozna dojs¢ do naprawde spektakularnych wynikéw pracy. Nigdy nie dziele ludzi na gorszych i
lepszych. Z kazdego cztowieka zawsze czerpie petnymi garsciami. A jak juz ten pesymista usmiechnie
sie podczas rozmowy czy pracy ze mng, to wracam do domu bardzo uskrzydlona. Bo ja kocham ludzi!
Mojg dominujacg inteligencjg wg H. Gardera jest inteligencja interpersonalna. Dlatego tak trudno byto
mi znie$¢ na poczatku spoteczng izolacje. Bardzo tesknitam za spotkaniami i za mozliwoscig wypicia
kawy z kolezankg w naszej ulubionej kawiarni na staréwce.

0.G: To prawda, chociaz pesymistom zyje sie trudniej i mniej pomyslnie. ;-)

11 maja przeprowadzita Pani transmisje ,Jak dbac o swdj dobrostan?” o charakterze charytatywnym.
Wspdlnie wspieralismy fundacje ,Przysztos¢ dla Dzieci”. Czy mogtaby Pani wypowiedzie¢ sie na ten
temat? Jakie sg odczucia/wrazenia po spotkaniu? Jest Pani zadowolona z tej konferencji?

F: Zawsze powtarzam, réwniez moim osobistym dzieciom, ze dobro powraca. Dlatego tak chetnie
odpowiedziatam na zaproszenie fundacji ,Przysztos¢ dla Dzieci”. Ta organizacja robi wiele dobrego.
Oprdcz wspomnianego live’a, wspomogtam fundacje, chocéby dzisiaj 24.05 wygrywajac jedng z licytacji.
Wylicytowatam piekny wisior z muszlg — bedzie mi przypominaé moje rodzinne strony.

Podczas prowadzenia tego live’a czutam ogrom dobrej energii, ktdrg otrzymatam od ludzi bedacych po
drugiej stronie swoich komputeréw czy smartfonéw. To byto magiczne doznanie.

0.G.: Bardzo dziekuje za rozmowe. Przez caty czas bytam usmiechnieta. Mam nadzieje, ze taki sam
nastréj zapanuje u naszych czytelnikéw. ©

F: Dziekuje za zaproszenie, byto mi bardzo mito... i pamietajcie — DBAJCIE O SIEBIE!

Szlachetna paczka — kilka stow o akcji

W szlachetnej paczce jestem od kilku dobrych lat. Obserwuje jej dziatania z kazdej mozliwej
strony, wiec chciatabym sie z Wami podzieli¢ moimi wrazeniami i zacheci¢ do uczestnictwa w
przysztorocznej edycji. Po pierwsze: warto wspomniec o tym, ze jest to jedna z akcji stowarzyszenia
Wiosna, ktére zajmuje sie pomocg osobom biedniejszym, z réznymi problemami. Kolejnym waznym
aspektem jest to, ze sama akcja stawia sobie za cel madrg pomoc. Jako przyktad zostat nam
przedstawiony film ,,Cyrk motyli”, ktéry pewnie kazdy z was ogladat dziesigtki raz. Pomagamy tak, aby
zmotywowac do prdb poprawienia swojej sytuacji, nie pomagamy tam, gdzie nikt nie prébuje, gdzie
spotykamy ludzi roszczeniowych, gdzie sie bierze, a nie daje. Teraz chciatabym powiedzie¢ kilka stéw o
organizacji. Do szlachetnej paczki wolontariusze sg rekrutowani na poczatku jesieni. Sg to osoby, ktore
wczesniej musze przejsc szkolenia i testy. Wbrew pozorom ich zadanie nie jest tatwe. Wizyty u ludzi
chorych, niepetnosprawnych, profesjonalne wykonanie wywiadu tak, aby zadne oszustwo nie umkneto
ich uwadze. Wolontariusze wypytujg o dochody, prace, historie rodziny, doktadne wydatki, dodatkowe
przychody z réznego rodzaju zasitkdw. Wszystko musi by¢ udokumentowane odpowiednimi papierami.
Oprdcz tego poznajemy tez rodziny od bardziej ludzkiej strony. Pytam o ich pasje, zainteresowania,
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zmartwienia. Podczas drugiego spotkania zastanawiamy sie wspdlnie nad potrzebami rodziny — moga
by¢ to srodki czystosci, zywnos¢, opat, meble, ubrania. Do obowigzkdéw wolontariusza nalezy réwniez
decyzja o przyjeciu rodziny do edycji. Nalezy postawic sobie pytania: Czy rodzina walczy o lepsze jutro?
Co doprowadzito do obecnej sytuacji? Czy mogliby zrobi¢ co$ wiecej? Na tej podstawie decydujemy o
tym, czy zostang obdarowani. Nastepnie wolontariusz pod opiekg Specjalisty do opiséw formutuje
historie rodziny i jej potrzeby w sposdb przystepny dla potencjalnego darczynicy. W tegorocznej edycji
wraz z potowq listopada otworzyta sie baza rodzin i kazdy jako osoba prywatna, firma, instytucja mogt
wzigé pod swojg piecze rodzine i spetnic jej potrzeby. Co ciekawego jest w przygotowywaniu takiej
paczki? Po pierwsze to, ze uczymy sie organizacji, zastanawiamy sie, szukamy dobrych rozwigzan. Po
drugie ,,W paczce najlepiej z paczkg!” — jednoczymy sie, zbieramy grupe przyjaciét i wspdlnie robimy
zakupy, a na koniec opakowujemy wszystko w piekny $wigteczny papier. Po trzecie dzieki darczyricom
rodzina ma niezapomniane swieta i ciepto w domu zima. To niezwykte doswiadczenie dla darczyrncow,
wolontariuszy i rodzin. Poprzedni weekend jest w paczce nazywany Weekendem Cudéw. To wtedy
rodziny dostajg paczki, rozpakowuja je. Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze towarzyszg temu rézne
emocje. Czesto rodziny ptaczg, niedowierzajg, pytajg, czy to na pewno dla nich. Zawsze znajdujg co$ w
podziekowaniu — czasem to ciasteczka, ciepte skarpety, wtasnorecznie przygotowane sSwigtecznie
ozdoby, a czasem po prostu kilka cieptych stdw. Te ostatnie sg dla mnie niezapomniane. W tegorocznej
edycji bytam wolontariuszem czterech rodzin. Widziatam fzy wzruszenia, zdenerwowanie, blade ze
zdziwienia twarze, rados¢, ale tez ztos¢, ze potrzebujg takiej pomocy. Co zapamietam najdtuze;j?
Zdziwienie starszej pani na widok osiemnastu paczek tylko dla niej, rados¢ w oczach dzieci
rozrywajgcych szeleszczacy papier, tzy matki, zaktopotanie starszej pani, ktéra poprosita o to, zeby
pokazad jej, jak dziata jej pierwszy odkurzacz w zyciu i jedng ze staruszek, ktéra biednie ubrana
przyniosta do magazynu konserwe, bo tylko tyle miata, a chciata sie podzielié...

Kinga Wojtaniewska



Swigteczny klimat

Swieto Jul

Z okazji zblizajacych sie Swigt postanowitam opowiedzie¢ wam o naszych dawnych tradycjach
poganskich od czaséw starozytnych. Mianowicie o $wiecie Jul, kojarzonym z przesileniem zimowym.
Obchodzono je w pétnocnej Europie od pdinego grudnia do wczesnego stycznia. Od przyjecia
chrzescijaristwa jest nazywane Bozym Narodzeniem. Wiele symboli utozsamiajgcych sie ze
wspotczesnie obchodzonym Bozym Narodzeniem wywodzi sie z tradycji poganskiego swieta Jul, np.
ubieranie choinki czy tez wieszanie jemioty. Miato to utatwi¢ oswajanie chrystianizowanych ludéw z
nowgq religig. Jednga z tradycji Jul byto palenie ktody drewna, ktérg wpierw polewano winem, nad tym
paleniskiem pieczono ciasteczka, po czym sie nimi dzielono i wspdlnie spozywano. To pan domu musiat
zadbad o zapalenie drewna, jak i podtrzymywanie ognia. Swietowanie wigzato sie z piciem alkoholu, jak
i ze sktadaniem ofiar niekiedy z ludzi, aby zapewni¢ urodzaj na wiosne. Na zakoriczenie chciatabym
zyczy¢ wam szczesliwych, udanych swigt Bozego Narodzenia lub Jul :)

Grecia

Grudnia moc!

Kazdego roku o tej samej porze, zanim zacznie sie grudzien, podejmuje sie gtebokich refleksji
na temat zblizajacych sie $wigt Bozego Narodzenia i zadaje sobie pytanie, dlaczego atmosfera jest taka
magiczna? Otéz dla mnie osobiscie grudzien jest najcudowniejszym miesigcem w roku, nawet wakacje
z nim przegrywajg. W grudniu jest najwiecej okazji, zeby pomagac, czyli dzielimy sie swoim czasem z
innymi — organizujemy imprezy, jedziemy do schroniska dla zwierzat, robimy zbiérki na ich wsparcie,
zbieramy zywnos¢, ubrania, srodki czystosci dla rodzin z trudng sytuacja materialng, bierzemy udziat w
zbidrkach pieniedzy na rzecz chorych i niepetnosprawnych, przygotowujemy wypieki na kiermasz i
wiele innych. Oczywiscie trzeba starac sie to robié, kiedy przyjdzie na to ochota, a nie wtedy, kiedy
wypada, jednak ten miesigc najbardziej kojarzy sie z pomocs ijest jako$ wiecej wolnego czasu, pomimo
kupowania prezentdw i tego catego biegu, dekorowania i sprzatania mieszkan. Po pierwsze: jest wiele
okazji, by pomdc, po drugie: mozemy zatrzymaé sie w catym pedzie, poobserwowal ludzi
przemierzajacych ulice, kupujacych choinki, spotka¢ dawno niewidzianych znajomych, usmiechngé sie
do dziecka czy strapionego dorostego, ktéry nie wie, co kupi¢ swojej rodzinie na $wieta, zanucic¢
Swigteczng piosenke. Mozliwosci jest naprawde wiele. Po trzecie: grudzien to czas zaréwno dawania,
jak i otrzymywania. Kazdy z nas dostat wspaniata okazje wcielenia sie w role Swietego Mikotaja i
spetnienia marzen naszych bliskich. Czy to nie jest zaszczytna rola? Po czwarte rozpoczyna sie wtedy
kalendarzowa zima, a wraz z nig $nieg (u nas w regionie niestety coraz rzadziej), przymrozki, biata
czupryna za oknem, ktéra otula wiekszos$¢ potkuli pétnocnej. Wtedy czujemy sie bezpieczni, spokojni,
beztroscy, $nieg zmniejsza hatas, dookota jest cicho, stycha¢ jedynie skrzypienie pod butami. Nie ma
szatu i gonitwy za wyjazdami, wczasami, storicem i upatem, wyscigu podréznymi kamperami z
rowerami czy tddkami na autostradzie. Teraz jest czas na zime, a jak jest zima, to musi by¢ zimno. Po
piagte: grudzien daje nam wiele mozliwosci do Swietowania, nie tylko Bozego Narodzenia. Nie trzeba
sie dtugo zastanawiac — czy jest tutaj jakas Barbara? Dopiero co byty Andrzejki, a nadchodzi Barbdrka,
Dzien Wolontariusza (a nie méwitam, ze grudzien to czas pomagania i $wietowania), Mikotajki, stynne
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cztery dni Jarmarku Warminskiego, a takze Sylwester. Po szdste w grudniu bardzo duzo Spiewamy i
sktadamy sobie moc zyczen — najpiekniejsze w tym wszystkim jest to, ze nikt nie zwraca uwagi na to,
czy umiesz Spiewaé, czy nie, tylko po prostu spiewamy, nikt nie sprawdza naszych zyczen po wzgledem
stylistycznym czy gramatycznym — po prostu dzielimy sie nimi z innymi, a inni dzielg sie nimi z nami, z
kazdej strony przychodzg nowe pomysty i inspiracje, co sprawia, ze stajemy sie bardziej kreatywni. Nie
wiem, jak Wy, ale ja zarowno do przyjaciot z Polski, jak i do rodziny wysytam kartki Swigteczne poczta.
Co roku sprawia mi to coraz wiekszg rado$¢, kiedy chodze po sklepach i szukam tych najtadniejszych,
najbardziej oryginalnych. To tez jest swego rodzaju atrakcja przed$wiateczna. Po siédme: to czas na
odpoczynek (jakze mogtabym o tym zapomnieé) — chyba dla wszystkich jest to rados¢, gdy myslimy o
tzw. feriach $wigtecznych. Zaliczenia, testy, wszelkie formy sprawdzenia naszej wiedzy dobiegajg korica
(przynajmniej na jakis czas), nie jesteSmy zobowigzani przygotowywaé sie regularnie na lekcje,
wstawac rano i z przymusu jechaé na zajecia. Oczywiscie sg osoby, ktore lubig taka, a nie inng rutyne i
to tez jest swietne. W tym roku niestety sytuacja na $wiecie zmienita sie o 180 stopni, ale to juz
zostawmy na marginesie. W kazdym razie, kazdy chce odpoczgé i skupié sie na spotkaniu z rodzing,
bliskimi, przyjaciétmi. Po 6sme: nasz dom staje sie odmiennie wyposazony, przestrzenny, kolorowy,
jest w nim miejsce na ozdoby, ktérych nie mamy na widoku w ciggu roku — ubieramy choinke,
zawieszamy wieniec na drzwiach, dekorujemy okna, $ciany, kredensy, ogrody, parapety. Dzieki
Swigtecznym porzadkom wiele zakatkdw naszego domu, o ktdrych najczesciej zapominamy, mozemy
upiekszy¢ Swigtecznymi barwami. Pewnie kazdy z nas styszat, ze w niektérych krajach obywatele maja
takg mentalnos¢, ze wprost rywalizujg ze sobg o najpiekniejsze ozdoby swigteczne w ogrédkach.
Znowu stajemy sie kreatywni. Po dziewiagte: grudzien to czas wybaczania. Przy dzieleniu sie optatkiem
wigilijnym chcemy zapomnieé o sporach, ktétniach, zawisci czy niezgodzie, przepraszamy za wszystko
i nie skupiamy sie na gtupotach. Nie chcemy rani¢ innych, nie chcemy sie ktécié. Nie ,,dopiekamy” sobie
nawzajem lepszymi argumentami w dyskus;ji. To, co byto, mineto i warto skupi¢ sie na tym wyjatkowym
czasie wspdlnego swietowania. Cieszymy sie tym, co jest tu i teraz. Smutki idg w cien, gdy wiemy, ze
wtozyliSmy cate swoje serce w przygotowanie stotu i wywotanie niezapomnianego nastroju dla
najblizszych. ,Btadzenie jest rzeczg ludzka, wybaczanie boska”. Po dziesigte: pomimo tego, ze wolne
od szkoty, zdobywamy nowe umiejetnosci. Zaglagdamy do nowych albo zakurzonych przepiséw,
sprawdzamy sie w kuchni, moze wyszywamy Swigteczne ubrania, wspieramy Szlachetng Paczke,
dziadkowie uczg nas nowych gier karcianych lub planszowych, szukamy nowatorskiego pomystu na
pakowanie prezentéw, mamy czas poczytac przydatne i wartosciowe ksigzki, z ktérych wyciggamy
madre wnioski, stajemy w roli Swietego Mikotaja i dajemy prezenty gwiazdkowe swojemu mfodszemu
rodzeAstwu czy kuzynostwu, pokazujemy im pierwszg gwiazdke, zajmujemy ich uwage i szybko
przebieramy sie w mikotajowy stréj. Wielka zaletg jest takze to, ze stuchamy naszych dziadkoéw, cioé,
wujkéw, przyjmujemy ich wiedze, ktérg chcg nam przekazaé, historie i doswiadczenia, ktére przezyli,
omawiamy rdzne kwestie zyciowe. Wystuchujac réznych opinii, wzbogacamy swojg historie,
zmieniamy zdanie w pewnych kwestiach, zmieniamy sie wewnetrznie, duch i blisko$¢ drugiej osoby
ksztattuje ,, wtasne ja”. Po $wietach jestesmy odmienieni, wypoczeci, gotowi na wyzwania czekajace
nas w najblizszym roku.

Wriasnie takich Swiat Bozego Narodzenia chciatabym zyczyé wszystkim czytelnikom, cztonkom
redakcji i Waszym Rodzinom.

Pokochaijcie grudzien!

Olga Gorzka
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A na grudniowe wieczory...
Top 5 najlepszych filmow swigtecznych

Opowies¢ wigilijna- film animowany (2009)
Holiday (2006)

Dwanascie choinek (2013)

Cud na 34 ulicy (1994)

Gdzie jest Pani Mikotajowa? (2012)

Olga Gorzka
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Nieco wiedzy i ciekawostek

Wojna roku 20-ego

Drodzy Czytelnicy! Oto powoli koriczy sie rok 2020. Fakt ten skfania nie tylko do refleksji na
wydarzenia terazniejsze, ale takze do przemyslen o sprawach historycznych. Mija bowiem okragte sto
lat od wielkiej wojny polsko-bolszewickiej w ktdrej obronilismy naszg wolnosé, po prawie dwdch latach
po odzyskaniu jej. Przesledzmy razem jeszcze raz bieg tych wydarzen.

Walka z bolszewikami trwata juz od 1918 roku, réwnolegle z toczacg sie w Rosji wojng domowa.
Lenin gtosit idee ,,Swiatowej rewolucji proletariackiej”, ktérg starat sie bezwzglednie realizowac. Liczyt
na ,przebudzenie $wiadomosci robotniczej” w krajach zachodniej Europy. Jedyna przeszkoda na
drodze rewolucyjnego marszu na Zachdd byta ,wielkopanska i burzuazyjna” Polska. Komunistyczna
Partia Polski nie zdobyta zbyt duzego poparcia wsréd miejscowych robotnikdéw miedzy innymi z
powodu duzego przywigzania wséréd Polakéw do katolicyzmu i to wifasnie ta religia byta jedng z
gtéwnych motywacji dziatan polskich powstancéw i dziataczy na rzecz niepodlegtosci. Ideologia
leninowska gtosita zas przymusowa ateizacje. Potrzebna byta zatem rewolucja z zewnatrz. Panistwa
alianckie podczas catej wojny zachowaty postawe bierng, uzasadniajac jg oczekiwaniem na ustalenie
granic na wschodzie. Po podpisaniu pokoju wersalskiego wojska niemieckie rozpoczety operacje
wycofywania sie z frontu wschodniego. Tuz w $lad za nimi podazyty wojska bolszewickie. Warto dodac
ze wkrotce potem rozpoczety sie walki z Niemcami o Wielkopolske. Na poczatku 1919 roku bolszewicy
wkroczyli na ziemie biatorusko-litewskie i otworzyli Front Zachodni. Masy zotnierzy niemieckich
oddzielaty wéwczas ziemie polskie od Wilenszczyzny. W tej sytuacji polscy patrioci (wtoscianie, chtopi
i szlachta zagrodowa), stanowigcy stworzong na szybko samoobrone, przyjeli na siebie pierwszy ciezar
uderzenia. Polacy zostali jednak wyparci z Wilefdszczyzny, a bolszewicy zaczeli proces tworzenia na
zdobytych ziemiach. Wspomniane dziatania strony rosyjskiej oznaczaty rozpoczecie wojny, mimo braku
jej formalnego wypowiedzenia.

Wiosng 1919 roku nastgpita kontrofensywa Polski, co w efekcie doprowadzito do zdobycia
znacznych obszaréw kresowych oraz zajecia Kijowa 25 kwietnia 1920 roku. Walki zostaty wznowione
w czerwcu, kiedy doszto do wielkiej kontrofensywy radzieckiej. W tym czasie liczebnos$¢ Armii
Czerwonej zdazyta juz wzrosngc pieciokrotnie. 7 lipca bolszewicy przekroczyty Berezyne, po czym 14
lipca zdobyli Wilno, zas 23 lipca Grodno. Utworzony przez nich Polski Komitet Rewolucyjny
(Polrewkom) nawotywat polskich zotnierzy do buntu przeciwko wtasnym dowddcom i wstepowanie w
szeregi Armii Czerwonej. Nie dato to jednak efektéw, bowiem ogétem zgtosito sie tylko 70 ochotnikdw.
Dowddca Czeki, (Wszechrosyjska Komisja Nadzwyczajna do Walki z Kontrrewolucjg i Sabotazem) Feliks
Dzierzynski, w Biatymstoku zajetym przez sowietdw podjat zakrojone na szerokg skale przesladowania
0s6b podejrzanych o dziatalnos¢ antyrewolucyjng. W Biatymstoku rozstrzelano m.in. prezydenta
miasta Szymanskiego, prezesa zarzadu Filipowicza oraz endeckich radnych, Siemaszke i Gliriskiego. Na
przetomie lipca i sierpnia wojsko polskie byto stale zmuszane do odwrotu, pojawity sie problemy z
zaopatrzeniem spowodowane prosowiecky postawg angielskich i niemieckich kolejarzy i dokerdéw,
ktérzy wstrzymali dostawy broni do Polski. W tej sytuacji pomogli nam Wegrzy, przekazujac
kilkadziesigt ton amunicji, dzieki ktérej mozna byto kontynuowaé walke. Rozpoczat sie tez masowy
nabdér do Armii Ochotniczej, do ktorej zapisato sie ok. 100 tys. ochotnikow (takze kobiet). Na poczatku
lipca sejm powotat Rade Obrony Panstwa z Naczelnym Wodzem Jézefem Pitsudskim na czele, w ktérej
znalazty sie wszystkie znaczgce sity polityczne, od lewicy do prawicy. Stworzono takze koalicyjny rzad
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Obrony Narodowej, ktéremu przewodzili Wincenty Witos oraz Ignacy Daszynski. W sytuacji zagrozenia
stolicy uzgodniono strategie dziatania i zatwierdzono koncepcje polskiego kontrataku. 12 sierpnia 16.
i czes¢ 3. armii Tuchaczewskiego rozpoczety frontalny atak na Warszawe. Polska 1. Armia gen.
Franciszka Latinika po krwawych bojach pod Radzyminem, Zielonka i Ossowem odparta ataki wroga i
sama przeszta do dziatan zaczepnych. Przetomowym momentem byt atak batalionu por. Stefana
Pogonowskiego pod Wdlkg Radzyriskg przypuszczony z 14 na 15 sierpnia na tyty dywizji. Do kontrataku
przystapity 5. Armia gen. Wiadystawa Sikorskiego oraz Grupa Manewrowa pod dowddztwem
Naczelnego Wodza ktéra w ciggu 3 dni rozbita 5 dywizji rosyjskich. W czasie jednej z walk, pod
Maciejowicami, szarzg wstawit sie 15. putk Utanow Poznanskich pod dowddztwem ptk. Wtadystawa
Andersa. Nastepnie rozbito Armie Konng Budionnego pod Komarowem. W tym czasie Tuchaczewski
odtworzyt swoje armie nad Niemnem i zamierzat powtdrnie zaatakowac. Zostat jednak powstrzymany
przez polska kontrofensywe 20 wrzesnia. Walki trwaty do pazdziernika. Warto pamieta¢, ze by¢ moze
nie udatoby sie odeprze¢ bolszewikdéw, gdyby nie prace kryptologéow w Wydziale Il Sekcji Szyfréw
Oddziatu Il Sztabu Gtéwnego, kierowanego przez por. Jana Kowalewskiego. To im zawdzieczamy
przechwycenie i rozszyfrowanie doktadnych planéw ataku na Warszawe.

Formalny koniec wojny polsko-bolszewickiej nastgpit wraz z podpisaniem 18 marca 1921 r.
traktatow ryskich miedzy Polskg a Ukraing Radziecka. Polska odzyskata swoje wschodnie ziemie wraz z
Kresami. Rosja i Ukraina zobowigzaty sie do zwrotu mienia prywatnego, skarbow kultury zagrabionych
przez carat i wyptacenia 30 min rubli jako rekompensaty za udziat Polski w zyciu gospodarczym Rosji.
Punkt ten zostat zrealizowany tylko cze$ciowo. Obie strony zrzekaty sie odszkodowan wojennych, a
takze ingerencji w sprawy strony drugiej. Zwyciestwo nad bolszewikami w 1920 roku byto
bezsprzecznym triumfem oreza polskiego i dowodem polskiego patriotyzmu, mobilizacji i jednosci
Polakéw w momencie zagrozenia. Udato sie na 20 lat powstrzymac czerwong zaraze dazaca na zachéd
i obronié niepodlegtosé Paristwa Polskiego. Naoczny Swiadek tamtych wydarzen, éwczesny ambasador
brytyjski w Berlinie, Edgar Vincent wicehrabia D’Abernon — nazwat polskg wiktorie osiemnastg
decydujacg, o przetomowym znaczeniu, bitwg w dziejach $wiata. W tych stowach podsumowat
znaczenie Bitwy Warszawskiej: Gdyby Karol Mtot nie powstrzymat inwazji Saracendw zwyciezajgc
w bitwie pod Tours, w szkotach Oxfordu uczono by dzis interpretacji Koranu.(...). Gdyby Pitsudskiemu
i Weygandowi nie udato sie powstrzymac triumfalnego pochodu Armii Czerwonej w wyniku bitwy pod
Warszawgq, nastgpitby nie tylko niebezpieczny zwrot w dziejach chrzescijaristwa, ale zostatoby
zagrozone samo istnienie zachodniej cywilizacji. Bitwa pod Tours uratowata naszych przodkow przed
jarzmem Koranu; jest rzeczq prawdopodobng, ze bitwa pod Warszawq uratowata Europe Srodkowg,
a takZze czes¢ Europy Zachodniej przed o wiele groZzniejszym niebezpieczeristwem, fanatyczng tyranig
sowieckq.

Jan Rondomanski

Bring Me The Horizon - Sleepwalking, czyli sen i somnambulizm

Oferujac komus tézko do spania, rozwaz przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego, ktéry
bedzie zawierat pytanie:

Czy masz pewnos¢, ze nie jeste$ lunatykiem?

a) nie jestem
b) jestem
c) nie wiem czy jestem
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Jesli zaznaczy odpowiedz b) lub c), to przygotuj sie na wszelkie mozliwosci, zapewniajac sobie
i im bezpieczenistwo, a jesli jest to osoba z twojej rodziny, uwazaj, bo mozesz by¢ nastepny.

Jak madra ciocia Wikipedia moéwi: sen to stan czynnosciowy osrodkowego uktadu nerwowego,
cyklicznie pojawiajqgcy sie i przemijajgcy w rytmie dobowym, podczas ktdrego nastepuje zniesienie
Swiadomosci i bezruch. Oprocz tego, ze jest to fizjologiczna potrzeba naszego organizmu, jest to
rowniez stan, ktéry mozliwie najbardziej zblizony jest do Smierci. Najwiekszg rdznicg natomiast jest
jego odwracalno$é. Badajac budowe snu oraz jego fazy, zwracamy szczegdlng uwage na trzy
parametry:

® czynnos$¢ bioelektryczna mézgu — czyli tyle, co badanie rytmicznosci fal w mdzgu,
e ruch gatek ocznych,
® napiecie miesni.

Sam sen mozemy podzieli¢ na dwa rodzaje: NREM — sen bez ruchéw gatek ocznych oraz REM
—taka, w ktorej one wystepuja. Dalej, w pierwszym z nich wyrdzniamy trzy stadia, N1 — najptytszy do
N3 — najgtebszy. Stadia wystepujg w kolejnosci:

N1 - N2 - N3 - N2 - REM - W (wybudzenie)

i tworzg jeden cykl. Kazdy z nich oddziela stan wybudzenia. W zaleznosci od potrzeb, wieku czy nawet
gendw przesypiamy od 4 do 6 cykli w ciggu nocy. Sen to czynnik wptywajacy, ale tez wynikajacy z pracy
naszego mozgu, dlatego to jeden z najbardziej zagadkowych aspektow zycia.

Somnambulizm, czyli lunatykowanie lub sennowtdctwo, pojawia sie w pierwszej potowie nocy
w fazie NREM. Polega na pojawieniu sie w czasie snu aktywnosci ruchowej, np. siadaniu, chodzeniu,
ubieraniu sie czy moéwieniu (wfasciwie wydawaniu dzwiekéw). Czasem ludzie wykonujg wszystkie
czynnosci zwigzane z ich poranng rutyna.

Whbrew temu, co mysleli nasi przodkowie, sennowtdctwo nie oznacza opetania przez demony,
wzrostu pewnych czesci mdzgu czy sttumionych fantazji seksualnych. Historia zna wiele przypadkow,
w ktérych ludzie dokonywali zbrodni wtasnie przez lunatykowanie — przy obecnych badaniach jeste$my
w stanie uzy¢ somnambulizmu jako obrony na sali sgdowej. Jednak na wszelki wypadek proponuje
uwazaé¢ na czynnosci, ktérych moze by¢ ono rezultatem. Gtdwng przyczyng lunatykowania jest
uwarunkowanie genetyczne, ale tez nadmierne spozycie alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, kofeiny,
a nawet obfitych positkdw wieczorami. Somnambulizm jest objawem zaburzenia dziatania neuronéw
serotoninergicznych, dlatego waznym jest, aby zadbac o prawidtowy sen i uwazac na silny, dtugotrwaty
stres.

Jesdli nie chcemy kolejnej pandemii — lunatykdw, ktéra mogtaby przypominac¢ apokalipse
zombie, pod choinke poprosmy o swiety spokdj i wiecej czasu.

Otylia Dawidson
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Kqcik literacki

Cacao Deco Morreno

Przedmowa

Drodzy czytelnicy! Nie wiemy, czy pamietacie szczyt popularnosci owej ksigzki, ktorej tresé
prezentujemy wam dzisiaj w tym numerze. Udato nam sie! Odnalezlismy j3, wyciggneliSmy wprost z
kakao, wytuskaliSmy z najwiekszym trudem i poswieceniem. Nie wiemy zatem, czy to nasza autorska
publikacja, czy raczej interpretacja kryjacych sie miedzy kroplami pewnego napoju fraz, jego stodyczy,
pomieszanej z gorzkg, ciemng barwg. Publikujemy znany tytut, wydawnictwa Extra Ciemne, kryjgcy sie
pod dobrze znang wam oktadka, zapraszajgc do lektury, najlepiej z kubeczkiem kakao oraz czyms
stodkim do przekaszenia pod reka. Nie przedtuzajac, niech sie stanie!

kK%

Kregostup to chyba najkaprysniejsza z ludzkich kosci, cho¢ niektérzy egzegeci podajg raczej
zebro jako najbardziej czepialskg czes¢ uktadu kostnego, oczywiscie po odpowiednim spreparowaniu
przez popychanego Nudg przeciw najpierwotniejszej, podlegtej, ale przyttaczajgcej Go Pustce Adonai.
Do takichz konkluzji zaczat powoli dochodzi¢ Deco po szesciu juz godzinach siedzenia na krzedle i
kreslenia, czy to z nudy, czy gwoli obowigzkom, jakby imitujgc dziatania najstynniejszego zebroplastyka,
kratkowang, na wskros$ papierowg Pustke, wypetniajac najlichszym, zalatujgcym jeszcze syntetycznym
tuszem, ale jednak Istnieniem, niweczgc tabula rase, usmiercajac jg w sposob brutalny i bestialski,
niestuzacy niczemu, poza zabiciem czasu.

Nuda-naped nie tylko nieznany nauce, ale nawet przez nig niezbadany i do zbadania w petni
niemozliwy. Ach, czegdz sie imat Deco, jakich to fanaberii byto $wiadkiem to krzesto i biurko, aby tylko
sprostaé tempu narzuconemu przez Nude-part i part, albowiem Nuda Pustki nienawidzi, nie spocznie,
poki choéby dtugopisem na zeszytowej stronie nie zatopi jej chociazby ohydny tusz, stawiajac
dodatkowo nagrobek z bohomazoéw. Teraz po dokonaniu czeSciowego na razie mordu, kontemplowat
bibliotekarz nieznosny zaduch kurzu, jaki unosit sie tu od lat. Deco nauczyt sie juz nawet rozpoznawaé
ten Swiezawy i ten odwieczny, a nawet ten z dziet Mickiewicza i Stowackiego (momentami miat
problem z potapaniem sie czy to zawiato od Stowackiego czy Szekspira). Sprawiato to, ze Deco czut sie
jakby wrosniety w ten skrzypigcy z kazdym krokiem parkiet, czut jakby te regaty skutkiem jakiej$
nienormalnej incepcji znajdowaty sie zaréwno w ptaszczyznie biblioteki, jak i jego umystu, on nie byt
tylko bibliotekarzem, on czut sie catg biblioteka.

- Dzien dobry - rozlegt sie gtos po uprzednim skrzypnieciu felernych drzwi.

- Dzien dobry - odpart beznamietnie Deco, nadal bazgrzac, lecz tym razem éwiczgc swoje parafki.

- Przychodze po ksigzke.

- Doprawdy?

- Laf! taftaf! - Ozwat sie Morreno.

- Co tutaj robi ten kundel? - Krzyknat przerazony mtodzieniec cofajac sie.

- Szczeka, nie widzi pan?

- Widze, ale.. Dlaczego on jest w bibliotece? A przede wszystkim, dlaczego on mnie obszczekat?

- W bibliotece jest, poniewaz nie dostat sie do parlamentu, a co sie tyczy obszczekania, - méwit
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spokojnie Deco - to tak z czystej ztosliwosci.

- Rozumiem w petni, najmocniej przepraszam za pytanie.

- Laf! taf! - Kontynuowat biaty, puchaty kundelek.

- A wiec jakiej ksigzki pan potrzebuje.

- Ot6z widzi pan, poszukuje konkretnego tytutu. Tekstu kultury soczystego jak poranna rosa, stodkiego
niczym co$ stodkiego, a zarazem gorzkiego tak jak panskie zycie.

- Skad wiedziates smarkaczu? - Przerwat Deco.

- Paniski sweterek duzo o panu méwi - powiedziat mtodzieniec. - Dodatkowo dochodzi jeszcze ton gtosu
oraz mimika twarzy, majgca wydzwiek raczej negatywny, co wedtug badan doktora Snoopingthona-
Dre $wiadczy o zaburzeniach w zyciu prywatnym, lub zawodowym.

- Dos$¢, powiedz w koncu, czy ci czego braknie, czy on pragnie, czego taknie?

- Ot6z, poszukuje woluminu o tytule "Cacao DecoMorreno".

Tego juz byto dla Deco zbyt wiele. Wstat i bez namystu ztapat mtokosa za chabety. Podszedt
szybko do otwartego okna, zamachnat sie, raz, drugi, trzeeeci! Wypuscit! Chtopak wyfrunat jak Matysz
w Planicy, upadajgc bolesnie na twarz.

- | zeby mi to byto ostatni raz! - Krzyknat rozwscieczony bibliotekarz zatrzaskujgc okno i wienczgc tym
samym defenestracje. Mtokos zas wstat, otrzepat sie i z szelmowskim usmieszkiem pognat do kolejnej
biblioteki.

Deco rozwscieczony znowu otworzyt okno, obwiniajgc sie o tak lekkomysiny czyn, jakim byto
jego zamkniecie, ktorego skutkiem byto zmarnowanie kilku wazkich sekund jego zycia, dwéch co
najmniej mysli oraz nadszarpniecie i tak zszarganej juz wystarczajgco psychiki. Zapalit. Dym smakowat
nad wyraz wedzarniczo i niezdrowo, a dostojnie wysnuwajgc sie z jego ust sprawiat wrazenie duszy
osobnej, mielonej po kawatki z kazdym buchem.

Morreno nie przepadat za fajkami. By¢ moze swoim psim noskiem wyczuwat jakis dodatkowy
oddr, a moze po prostu nie wiedziat, co dobre. Znaczy wrdé. Byt Swiadomy realnego zagrozenia i
odpowiedzialny.

Wtem zadZzwieczat w gtebi sali bibliotecznej telefon. Deco pospiesznie zgasit niedokoriczonego
szluga, niedopetniajac zarazem wspomnianego wczesniej procesu animadestrukcji. Pognat, ujmujac
pospiesznie stuchawke, jakby czekat na ten telefon cate zycie, jakby spodziewat sie, ze do uszu, przez
mozg, az do skotatanego i nadwyrezonego juz nieco przez natdg serca sptynie kojgce btogostawienstwo
czyichs stow. Ozwat sie! Ale nie ten gtos.

- Dzien dobry, ja chciatem zamdwi¢ ksigzke? - Ozwat sie ktos mtodziericzym pianiem.
- A jaka pana interesuje pozycja?
- "Cacao DecoMorreno".

Cos w nim pekto. Znowu. Odtozyt stuchawke, dociskajac ja mocno. Chciat walngé nig z catej sity,
ale wiedziat, ze potragcono by mu za to z pensji. Wrécit wiec grzecznie na swoje krzesto i poczat
nerwowo sztyletowac zeszyt szybkimi pchnieciami, a z miejsc zraniert wydobywata sie nie btekitna, ale
granatowa krew.

kK %k

Kabina prysznicowa zawsze byta jego sprzymierzericem. No, chyba Zze przychodzito zaptaci¢
rachunki za wode, jednak czymze byty te pienigdze w poréwnaniu z posiadaniem chluszczacego
cieptem azylu.

Stat teraz, lejagc na siebie pdtukrop, wygrywajagc pradawne, lub te wyimaginowane,
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umieszczone przez siebie gdzies w przysztosci dyskusje, wsréd wspdtoklaskdéw kropel wody i butelek
szamponu, czytajac przesztosé z biatych wyblaknie¢ na jasnoniebieskim kafelku. Myslat teraz jak bardzo
Jej pragnie-Jej obecnosci urostej do rangi uswieconego mitu, zapisanego oczami jego wyobrazni wsrdd
tych nieregularnych, biatych przecie¢ kafelka, co dzien $piewanego przez krople spadajgce na
plastikowe butelki. Nie wiedziat "po co?", nie wiedziat "gdzie?", nie wiedziat do konca "dlaczego?".
Wiedziat, ze gdzies sobie poszta, bez wyjasnien, jedynie informujac o samym fakcie wyruszenia gdzies.
Gdzies. On nie umiat mie¢ gdzie$. On chciat mie¢ telefon miast prawej dtoni i skrzynke pocztowa
petnigcy takze funkcje klatki piersiowej dla pewnosci, Ducha Swietego przekwalifikowaé na
pocztowego gotebia wszechsieznego. On chciat choéby zdania, réwnowaznika zdania, lub nawet
pojedynczej frazy, czy stowa, gestu nawet, przekazu na migi samym tylko palcem serdecznym, litery
jednej chodby. Ale jedyne, co w tej chwili styszat to spadajgca kaskadami woda. Juz nie klaszczaca, juz
nie $piewajaca, ale $miejaca sie zen, rzewnymi tazami, catym ich lakrymospadem przedrzezniajgca go.
Parodiujgca ten szczery ptacz jego duszy, w sposéb ordynarny nasladujgca okrutnie.

Wyszedt wreszcie, wytart tzy i ich prysznicowe falsyfikaty recznikiem, ubrat bokserki, odcisnat
mimowolnie swg dton na zaparowanym lustrze i wyszedt z dusznego pomieszczenia niczym mtody bég,
z ttustawym lekko brzuszkiem falujgcym subtelnie przy kazdym kroku.

Od razu doskoczyt ku niemu Morreno stajgc na dwéch tapach i jakby chcac go przytulié¢ swoimi
puchatymi, filigranowymi wrecz w pordwnaniu z koriczynami Deco-tapami, merdajgc ogonkiem w
tempie tak strasznym, ze chwost zdawat sie by¢ w kilku naraz miejscach, wywieszajgc na wierzch jezor
gotowy zniweczy¢ dzieto pétgodzinnego mycia.

Deco robit dtoAmi uniki jak tylko mdgt, aby nie dosiegta go $lina czworonoga, jednak zostat lekko
drasniety lepka substancja w maty palec.

Siedziat teraz zamyslony nad kubkiem goracego kakao. W mtodosci chciat pi¢ kawe, ale matka
podawata mu dw napdj jako substytut i tak mu juz zostato. Pit powoli, uzdatniajgc zimnym powietrzem
z ust goragcy ciecz, pomny poparzen jezyka jakich sie zawsze doigrywat tapczywie siorbigc. Chteptat
ostroznie, a napdj dawat mu zaréwno rozkosz, jak i pewne cierpienie, stodycz oraz gorzkie retrospekcje
wydarzen z pracy, ciepto i chtdd niemitych wspomnien. Dlaczego ci ¢wiercinteligenci, ci smarkacze,
urwipotcie, niedojrzate szczyle, przychodzity do niego nieustannie, pytajagc o ksigzke "Cacao
DecoMorreno"? Skad im sie to ubzdurato? Po jakiego grzyba pytali o nieistniejgcg lekture? Pocieszat
sie tym, ze pozostali bibliotekarze miewali podobne problemy, ale nawet posiadanie towarzyszy niedoli
nie rekompensuje w petni srednio dziesieciu natretow dziennie, przychodzacych, dzwonigcych, czy
ordynarnie wrzeszczacych przez okno: "Czy znajdzie sie moze ksigzka "Cacao DecoMorreno"!?". Deco
miat juz tego dos¢, co dzien budzit sie z krzykiem, odwrzaskujgc wulgarnie mtokosom ze swych
koszmardéw sennych, iz nie ma na stanie podobnego tytutu i zeby sie wypchali, najlepiej ziarnami
kakaowca, i zatopili w wodach oceanu raz na zawsze. Nastepnie jadt $niadanie pocieszajgc sie jedynie,
"ze moze juz wyszto z mody", "ze juz sie znudzito géwniarzom". Ale nic z tych rzeczy. Byli oni od dwéch
juz lat wierni swym tobuzerskim obyczajom niczym Penelopa, a zawzieci jak sam Odys.

Wtem dat sie stysze¢ dzwonek do drzwi. Deco niepomny tego, iz ma na sobie jedynie bokserki
pognat do nich i nie patrzac przez judasza otworzyt.

- Moje uszanowanko panie Deco - powiedziat Ben Stiler w soczyscie rozowej kurtce, usmiechajac sie.
- Dzien dobry - wykrztusit Deco oniemiaty. - Czemu zawdzieczam panskg wizyte i skad w ogdle zna pan
moje imie?

- Jak to skad? Panie Deco, nie znaé tak popularnej i powazanej persony jak pan? Przeciez to bytoby
niemozliwe.

- Mowi pan powaznie? - Odpart z rozpromienionym niedowierzaniem Deco.
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- No raczej, pan jest tym, no, pisarzem, nie? - Spytat Ben Stiler poprawiajac fryzurke.

- O czym pan mowi do stu tysiecy bomb i kartaczy? - Zapytat oszotomiony.

- No kolega mnie prosit, ten taki blondyn, zebym wziat od pana autograf, bo pono¢ napisat pan swietng
powiesc o kakale.

Jesli nieopierzony zartowni$ wyprowadza Deco z réwnowagi, to kpigca mu w zywe oczy
Swiatowej stawy aktorzyna stanowi szok, porédwnywalny z nastgpieniem na klocek lego, czy tez
uderzeniem w kant szafki matym palcem u stopy, co oznacza w praktyce, ze w jednej sekundzie
wiaczyta mu sie zgdza mordu, a zto$¢ podsuwata jezykowi tasmociagiem kolejne wymysine bluzgi.
Zamachnat sie i strzelit Smieszka w sam $rodek twarzy. Ben Stiler zatoczyt sie, prawie upadt, ale
utrzymat sie na nogach i podjat prébe negocjacji.

- Spokojnie, prosze pana, obedzie sie bez autografu, juz mnie nie ma...

- Milcz! Zamilknij czarci pomiocie! Ty jestes w ogdle swiadomy tego, co robisz? Ty przyjmujesz zlepku
tkanek czystego kretynizmu, ze niszczysz mi zycie wtasnie w tym momencie? - Prawit Deco zarliwy
monolog, az osmarkat sie z lekka. - Dzied w dzieni, od ponad dwdch lat srednio dziesie¢ przecinek
siedemdziesigt trzy osoby na dobe pyta mnie o tg zafajdang ksigzke, o rzepolong powiastke, ktdra
nawet nie istnieje!!! Dzien w dzien, musze mierzy¢ sie ze Scyllg kpiny, pomieszanej z niedojrzatoscig i
Charybda rutyny, morderczej powtarzalnosci, musze przeptywaé¢ miedzy dennymi, nieSmiesznymi
zartami, ktérymi smaga sie mnie dzien w dzien, a idiotyzmem ich autoréw, smiejgcych sie ze mnie bez
powodu, robigcych ze mnie ofiarnego kozta! Wiec jesli kto$ dorosty, dodatkowo wzglednie powazany,
przychodzi do mnie z tymi andronami, to porzadna lepa jest jeszcze zbyt matg i to nie karg, ale
samoobrong!

- Jeju, przepraszam pana najmocniej - odrzekt skruszony Ben Stiler masujac miejsce, gdzie zostat
uderzony. - Ja naprawde nie wiedziatem, naprawde nie miatem ztych intencji. To wina tego
przygtupiego Owena, to on mnie wystat, to on mi kazat wzigé od pana autograf i powiedzie¢ o ksigzce.
- Przepraszam w takim wypadku, ale nie mogtem tego wiedziec.

- Wiesz co, Deco, ty jeste$ postacia tragiczng - méwit Ben Stiler, przyjacielsko ktadagc mu dtonie na
ramionach. - Ty jeste$ wrecz meczennikiem, wyniesionym na ukryte oftarze przez tzy wylewane
codziennie w poduszke, ale wiesz co? Chyba wiem jak cie uratowad.

- To niemozliwe, nie da sie stworzy¢ z pomocg dzisiejszej genetyki chomikojeza, poza tym mdj pies
mogtby mie¢ z nim zatarg.

- Ja nie méwie o chomikojezu, mi chodzi o ksigzke.

- Ksigzke? - Zapytat Deco z niedowierzaniem. - Przeciez ona nie istnieje, jakim wiec cudem mozemy co$
z nig zdziataé?

- Otéz to Deco - odpowiedziat Ben Stiler, potrzasajgc nim. - Otdz to. Jesli jakas ksigzka nie istnieje, to
znaczy, ze mozna jg hapisac!

Deco stat chwile ostupiony rozdziawiajac usta jak do pocatunku. | po chwili istotnie, pragnat
cmokngc¢ Bena w buzie, poniewaz odnalazt czysty geniusz w jego pomysle.

- Alez prosze pana...

- Méw mi Ben - przerwat Ben Stiler.

- Ben, ty jestes gejuszem! Znaczy wréé! GENIUSZEM!

- Wiem Deco, moja piecioletnia siostrzenica bez przerwy mi to powtarza, kiedy méwie jej o tabliczce
mnozenia, ale dosy¢ juz, spiesze sig, za pietnascie minut odprawiam msze, poniewaz jestem kaptanem
w zborze pastafariariskim, pod wezwaniem btogostawionego Barbecue. Niech moc bedzie z tobg! -
Odspiewat liturgiczng melodia.

- 1 z duchem twoooim! - Odpowiedziat Deco, po czym uradowany wradcit do domu, aby sie ubrad.
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Ta gtebia go przerazata. Spogladat w mrok, wlewajac go sobie do gardta po trochu. Nie wiedziat,
dlaczego pije ten napar, wydawatoby sie tak chtoniczny jak sama Persefona, pochodzacy z ziemi i
wracajacy z pomocg drzewa, po uprzednim wyssaniu z Tartaru czastki mroku. Patrzyt w mrok, az mroku
patrzyt tez on na samego siebie, w jego mroczne odbicie, jak ying i yang. Dziwne, ze ciemno$¢ moze
by¢ tak przyjemna, ze podgrzana piekielnymi ogniami ciecz, moze tak mile otula¢ od srodka, w istocie-
otulat go mrok, przy tym stodki i dosyé smaczny.

To go inspirowato, to dawato mu site. "Tak! Napisze to!" Jakby ciggle odkrywat w sobie ten
ambitny zamyst, z kazdym tykiem na nowo sie inspirujgc, na nowo wypetniajagc mézg myslami o jego
przysztym dziele. Ale na razie nie mdgt odejs¢ od kubka. Nie chciato mu sie. A poza tym Morreno magt
w kazdej chwili skoczyé¢ na stét i wychteptac jego kakao, ktdrego przygotowanie kosztowato go jakies
dziesie¢ niespetna minut, kilkanascie mysli i jeden nerw, bo nieopatrznie rozlato mu sie troche mleka.

Usiadt wreszcie, szukat kartek, wspomagajac szerlokowska dedukcje ciskanymi co i rusz
bluzgami, az Morreno spuscit wystraszony ogon w dét. Odnalazt w koricu, powtdrzyt caty proces
detektywistyczny z dtugopisem, nastepnie z namaszczeniem potozyt kartki na stole i zabrat sie do
pisania.

Nie wiedziat, jak to sie dziato i nawet narrator trzecioosobowy (czyli ja) tego nie wiedziat, ale
zdania wyptywaty spod dtugopisu, jak pienigdze na pewne wybory, ktére sie nie odbyty ze skarbu
pewnego panstwa, czyli dos¢ obficie. Cate potoki mysli zlewaty sie w ujsciu, jakim byt ten diugopis,
zanoszac co i rusz kaskady liter do tego morza stéw, dopiero formujacego sie, btekitniejgcego wsréd
biatych batwanéw kartki. Czut sie jak malarz i z iscie malarskg pasjg oddawat kazdy, najdrobniejszy
nawet szczegdt, lecz miat tg przewage nad plastykiem, ze nie musiat uzywa¢ wymysinych min czy
symboli, aby odmalowad réwniez wnetrze bohatera, przektadat na stowa kazdg emocje, kazde uczucie,
jakie rodzito sie w umystach postaci, bawit sie stowem, wykuwat nim jak dtutem monument, pomnik
po czesci jego wnetrza, po czesci poznanego dotad swiata, wykonywany z najwiekszym pietyzmem dla
wypchania marmurem ust ztaknionego ttumu, odkrywszy w trakcie tworzenia takze osobiste taknienie,
osobistg potrzebe tworzenia. Rozpromieniat sie z kazdym zdaniem, z kazdym rozdziatem, poniewaz byt
jedno zdanie, jeden rozdziat blizej od wykupienia sobie spokojnosci, wywalczenia ostrzejszym czesto
niz brzytwa orezem naleznego mu poszanowania i swobody.

Ocknat sie rano, obsliniony, lezagc tbem na stole. Zerwat sie, sprawdzit czy kartki nie zostaty
uszkodzone przez wspomniang plwocine, jednak poszczescito im sie. Czut sie jak po solidnej imprezie,
mianowicie wiedziat, jak to sie zaczeto i co sie mniej wiecej dziato, jednak nie mdgt za zadne skarby
przypomnieé sobie finatu, tego, co miato miejsce pod koniec, czyli bedgcego tym najwazniejszym
fragmentem wydarzen.

Zaparzyt napredce kawe, bo juz miat po dziurki w nosie tego przebrzydtego kakao, ktére nie
dos¢, ze pit, to jeszcze z ktérego czerpat inspiracje, wyciggat samg iscizne iscizn, esekcje esencji
kakaowej, przelewajgc na papier tekst kultury wartosciowy dla mtodziezy. Kawa stanowita poza tym
pewne znieczulenie, poniewaz wzigt sie za lekture produktu swej twoérczej ekstazy. Dla zwiekszenia
skuteczno$ci owego kojgcego ozywczg kofeing naparu, postanowit przygotowac sobie kawe z pragdem.
Wyciggnat wiec sSredniej mocy paralizator i strzelit w samo wnetrze kubka z przygotowanym uprzednio
napojem.

Czytat, popijajac raz po raz znieczuleniem, w momentach, kiedy juz nie wytrzymywat, kiedy juz
miat sie podda¢ naporowi zalewajgcego go zazenowania, ale tyk kawy z prgdem dziatat nan kojgco.
Przyjemny impuls przeszywat wtedy jego synapsy, pozwalat sie opanowac, odprezyc.
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- Jest w pyte! - Powiedziata jedna z synaps, ale Deco tego nie ustyszat. Wtasciwie to ona tak chyba
nawet nie powiedziata, a jest to jedynie personifikacja utamka istoty ludzkiej przez narratora.
Nieistotne.

Elektrony przeptywaty spokojnie przez jego ciato, a kofeina pozwalata mu miec site dalej brngé
w swoje dzieto. Juz prawie, jeszcze tylko jedna strona! tyk kawy. Elektrogenne odprezenie. I. Juz.
Przeczytat. Dobrnat do konca, poprawit wszystkie btedy ortograficzne i jezykowe. Teraz wreszcie z catg
pewnoscig mogt orzec, iz dzieto jest dopetnione. Dusze oddzielono od ciata i wdmuchnieto w papier. A
moze to nie dusza. Moze tam nie ma ani grama z autora, moze autor byt tylko tgcznikiem, moze byt
tylko narzedziem, czyms jak przewdd, czy tablica Ouija, a utwoér to cos$ niezaleznego, nawet nie czysta
Forma, nie czysta Pneuma wdmuchnieta i wydmuchnieta przez Deco, ale czyste Kakao.

k%%

KURTYNA
Cigg dalszy nadepnie.
Znaczy.
Nastgpi.

k%%

Krzysztof Pawet Mierzejewski
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Redakcyjne polecajki

»Trzy kroki od siebie” — FIVE FEET APART
ATY? JAK CI DALEKO DO MILOSCI?

Autorem ksigzki pt. , Trzy kroki od siebie” jest Rachael Lippincott we wspétpracy z Mikkim
Daughtry i Tobiasem Laconis. Ta amerykanska powies¢ jest fikcjg i romansem oraz tak zwanym ,,young
adult”. Jej pierwsze wydanie odbyto sie 20 listopada 2018 roku. Ksigzka zdobywa coraz wieksza
popularnos¢ nie tylko wsréd mtodych ludzi, ale réwniez dojrzatych czytelnikéw. , Trzy kroki od siebie”
zdobyto pierwsze miejsce wéréd bestselleréw New York Timesa. W sierpniu 2019 roku nie bez powodu
powies¢ zajeta drugie miejsce w TOP 100 literatury dla mtodziezy w sklepie Empik.

Zacznijmy od tego, ze fabuta ksigzki skupia sie na chorej na mukowiscydoze Stelli. Ptuca mtodej
dziewczyny dziatajg na okoto 30% swojej wydajnosci. Siedemnastolatka pilnie czeka na przeszczep.
Przez taki, a nie inny stan zdrowia nie moze jechaé ze znajomymi (min. z Camillg i My3) na wycieczke
szkolng. Musi zosta¢ na pewien czas w szpitalu, co nie jest dla niej ani prostg, ani nowa rzeczg —
bohaterka jest Swiadoma swojej choroby od lat.

Pewnego dnia spacerujac po korytarzu szpitalnym Stella spotyka osiemnastoletniego Willa, ktéry
kategorycznie odmawia leczenia. Jest nosicielem bakterii (burkholoeria cepacia), niezwykle uciazliwej
dla oséb chorych na mukowiscydoze. Will ma odmienne niz jego mama zdanie co do przyjmowania
lekéw i pracy nad samodyscypling. Nastolatka nie moze znies¢ faktu, ze chtopak marnuje szanse na
zdrowe zycie, dlatego probuje zmusi¢ go do zmiany. Przez swojg chorobe nastolatkowie musze trzymac
sie od siebie w odlegtosci okoto dwdch metréw, aby nie zarazi¢ sie nawzajem swoimi bakteriami. Nad
zapedami mtodych bacznie czuwajg Barb — przestrzegajgca regut pielegniarka, Julia — takze pielegniarka
oraz Dr Naor Hamid. Pomimo niestosownych ktétni w szpitalu miedzy para rodzi sie uczucie.

DO CZEGO POSUNA SIE NASTOLATKOWIE?

KTO WYGRA Z CHOROBA?

CO OZNACZAJA TYTULOWE , TRZY KROKI” DLA ROSNACEJ MItOSCI?
JAK ODNALEZC PRAWDZIWE SZCZESCIE?

Ksigzka pozwala przeanalizowad czytelnikowi wartosci, jakie posiada w zyciu oraz ufatwia
docenié posiadane szczescie. Catoksztatt oceniam pozytywnie. Rozwinieta fabuta ksigzki, realizm loséw
bohateréw, a takie wartosci: przyjazi, mitos¢, pracowitosé¢, dobro¢ czy samo cierpienie zostaty
przekazane przez autoréow zgodnie z moimi oczekiwaniami. Nie ukrywam, ze ksigzka wzruszyta mnie
do tez. Zdecydowanie polecam te lekture kazdemu. Pomimo rozwinietego watku mitosnego uwazam,
ze ksigzka jest w wiekszosci dramatem psychologicznym skupionym na tematyce znoszenia choréb
przez mtodych ludzi.

»Nic nas nie ocali Stello. Oddychamy powietrzem na kredyt”
,»Po tym jak choroba tyle mi odebrata, ja tez moge cos ukras¢”

Olga Gorzka
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»Poza Ziemig”

Zbliza sie koniec roku, a z nim naturalnie nasuwajace sie przemyslenia dotyczace przysztosci:
jak bedzie wygladat ten nastepny rok? Czy bedzie lepszy od tego poprzedniego? Rok 2020 —juz to brzmi
nowoczesnie, a co dopiero rok 2021. Ten rok bardzo nas zaskoczyt przez pojawienie sie pandemii
koronawirusa — mysle, ze wielu z nas chciatoby o nim zapomnie¢. Czy nastepny rok przyniesie na tym
polu zmiane na lepsze? Juz niedtugo przyjdzie sie o tym przekonac.

Gdy myslimy o przysztosci nasz wzrok automatycznie kieruje sie ku gwiazdom. Jakie jest
miejsce ludzkosci we wszechswiecie? Kiedy i jak skolonizujemy kosmos? Drodzy Czytelnicy, chciatbym
zaprezentowa¢ Wam dzieto jednego z najbardziej wizjonerskich uczonych poczgtku XX w., ,Poza
Ziemia” Konstantego Ciotkowskiego. Przewidywania zawarte w tej ksigzce okazaty sie czesciowo trafne,
do tego zostaty zrealizowane o wiele wczesniej niz prorokowat rosyjski naukowiec.

Akcja ,Poza ziemig” ma miejsce w 2017 roku. Planetg wtada Kongres Ludzkosci ztozony z
przedstawicieli wszystkich narodéw, wytacznie ludzi dobrodusznych, filantropdw. Na $wiecie nie ma
wojen i niesprawiedliwosci. Jedynym problemem zagrazajgcym utopijnemu spoteczenstwu jest
spowodowane dobrobytem przeludnienie. Pomiedzy najwyzszymi tancuchami Himalajéw potozony
jest piekny zamek, siedziba uczonych, ktdrzy otoczeni gérskim powietrzem i w wymarzonych
warunkach do pracy prowadzg niczym nieskrepowang dziatalno$¢ naukowg. Nowe horyzonty otwierajg
sie przed nimi, gdy odkrywajg, ze mozliwe jest zbudowanie rakiety zdolnej do oderwania sie od Ziemi
i podrdzy na orbite. Po wielu prébach udaje sie im zbudowac statek zdolny do tego celu. Wkrétce
uczeni wyruszajg w podrdz na orbite, i zaczyna sie istna odyseja kosmiczna. W przestrzeni kosmicznej
przeprowadzane s3 rozne eksperymenty fizyczne i chemiczne, mozliwe okazuje sie hodowanie roslin
w specjalnych oranzeriach, dzieki czemu stacja staje sie samowystarczalna. Naukowcy informujg o
swoich odkryciach mieszkancow Ziemi. Wkrotce dzieki eksploatacji asteroidéw przestrzen orbitalng
zapetniajg kolonie zaludniane przez wybranych najszlachetniejszych mieszkancow Ziemi. Tymczasem
bohaterowie Iagdujg na Ksiezycu i opuszczajg orbite okotoziemska.

Z wymowy dzieta bije nieprzeparty optymizm. Na wszelkie problemy pojawiajgce sie w trakcie
podrdzy sprytni uczeni zawsze znajdujg niezawodne rozwigzanie. Ksigzka momentami stanowi
obszerny wyktad z zakresu nauk $cistych, rozwazane sg w niej tajemnice wszechswiata i ludzkiej
przesztosci. Jakkolwiek wiele z zawartych tam twierdzen dzis uznaliby$my za nieprawdziwe lub naiwne,
tak zaskakujgca jest trafnosé wiekszosci prognoz rosyjskiego futurysty. Powyzsze dzieto stanowi
pozycje obowigzkowa dla wszystkich zafascynowanych kosmosem.

Jan Rondomanski

»Mow wtasnym gtosem”

Jesli uwazacie, ze przeczytaliscie wszystkie ksigzki albo po prostu zastanawiacie sie, po jakie

......

bibliotekach) ksigzki ,,Méw wtasnym gtosem. 50 lekc;ji, jak gtosi¢ swojg prawde” Reginy Brett.
Jedno jest pewne — to niesamowita postac, ktéra ma nieosiggalny dar do pisania.

»Mow wlasnym gtosem” to 50 porywajgcych (potwierdzam!) lekcji o tym, jaka site majg stowa
—nie milczenie, ze nawet jesli trudno zmierzy¢ sie z prawdg, ty tylko w ten sposéb staniemy sie wolni...
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O autorce...

Regina Brett to osoba, ktdra przezyta w 2zyciu bardzo wiele, zmagata sie z wieloma
trudnosciami, stawata sie ,,wojowniczkg”, pracowata nad sobg, aby by¢ silng. Wspodtpracuje na state
m.in. z magazynem ,The Plain Dealer" oraz prowadzi spotkania motywacyjne. Jako autorka
zadebiutowata w 1986 swoimi felietonami w prasie. Pierwsza jej ksigzka motywacyjna, ktéra ukazata
sie w 2010 "Bdg nigdy nie mruga: 50 lekcji na trudniejsze chwile Zycia" zostata wydana w prawie 30
krajach i trafita na wiele list bestselleréw — miedzy innymi tygodnika New York Times.

W 2008 oraz 2009 zostata nominowana do Nagrody Pulitzera za swoje reportaze.

Moge otwarcie powiedzie¢, ze stata sie moim autorytetem. W czasie pandemii w ciggu kilku
dni przeczytatam catg jej ksigzke — bardzo wiele sie z niej nauczytam — zmienitam swoje podejscie do
niektérych spraw, przestatam przejmowaé sie drobiazgami, poznatam siebie. Przygoda z tym
egzemplarzem rozpoczeta sie w momencie, gdy dostatam te ksigzke od mojej serdecznej kolezanki na
swoje 15 urodziny w 2019 roku. Dopiero teraz znalaztam na nig czas.

Nie spoilerujgc, dodam tylko, ze to wydanie to troche reportaz, powiastka i poradnik — nic
jednoznacznego. Kazda lekcja sktada sie z opisu doswiadczen autorki i wnioskow, aforyzmow,
sentencji. Jak przeczytacie, sami uznacie, jak mozna te ksigzke strescic.

,0dkryj swojg prawde, wytrwale za nig podazaj i nie wahaj sie nig dzieli¢” — to przestanie
autorki.

Wisienka na torcie — fragment ksigzki.

»Kiedy siegam po dtugopis, czuje przyptyw supermocy. Nie mam nic przeciwko laptopom, e-
mailom, telefonom komérkowym i SMS-om, ale nie chce, zeby papier i dtugopis odeszty na lamusa.
Odrecznie napisany list mocniej zapada w pamie¢, bo jego autor zawart w nim czastke siebie”.

Olga Gorzka
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Zakqtek kulinarny

Rozgrzewajqca herbatka

Wielkimi krokami nadchodzi zima, wiec dni i wieczory staja sie coraz chtodniejsze. Dlatego dzis$

przychodze z szybkim przepisem na rozgrzewajaca herbatke.

NoukswnNpR

Sktadniki:

Herbata owocowa

Kawatek imbiru

Laska cynamonu

Kilka gozdzikéw

Plaster pomaranczy

Syrop malinowy (najlepiej od babci), ilos¢ w zaleznosci od tego, jak stodka chcemy herbate
Odrobina miodu (opcjonalnie)

Przygotowanie:

Imbir obraé i pokroic.

Zalac gorgcq wodg herbate, cynamon, imbir i gozdziki w wiekszych rozmiaréw kubku.
Kubek przykry¢ i zostawic na kilka minut do zaparzenia.

W tym czasie ukroi¢ tez plaster pomaranczy.

Po zaparzeniu wyjac torebke, wrzuci¢ pomarancze, wlac syrop i wyjgé gozdziki.

Teraz opcjonalnie dodaé¢ midd, jezeli chcemy, by byto stodsze.

Delektowac sie.

Mikotaj Perlinski

Przepis na chlebek bananowy
zrédto: mojewypieki.com

Sktadniki:

3 lub 4 dojrzate (najlepiej przejrzate) banany, rozgniecione

75 g masta, roztopionego

3/4 szklanki drobnego cukru do wypiekdéw (lub mniej, chlebek jest dosé stodki)
1 jajko

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

1 tyzeczka sody oczyszczonej

szczypta soli

1,5 szklanki maki pszennej

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Make i sode oczyszczong wymieszaé,

przesiac i odtozyc.
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W przepisie tym nie trzeba uzywa¢ miksera. W duzym naczyniu wymieszaé roztopione masto z
rozgniecionymi bananami (wystarczy rozgnie$¢ je widelcem). Wmieszac cukier, lekko roztrzepane
jajko, wanilie. Na koncu doda¢ make wymieszang z sodg i szczyptg soli. Wymieszac widelcem lub rézgg
kuchenng, tylko do potaczenia sie sktadnikow.

Ciasto przetozy¢ do kekséwki o wymiarach 10 x 20 cm wysmarowanej mastem i oprészonej maka
pszenng. Piec w piekarniku nagrzanym do 170°C przez 50 — 60 minut lub krdcej, do tzw. suchego
patyczka. Wyjaé, przestudzi¢ w formie.

Smacznego :-)

Maja Szpanel 2c

Kochani!

Z okazji nadchodzqcych swigt Bozego Narodzenia chcemy catq
redakcjq ztozy¢ kazdemu z Was serdeczne zyczenia. Bgdzcie zdrowi,
spedZcie czas z rodzing, porozmawiajcie z kims, za kim by¢ moze
tesknicie, cieszcie sie swiqgtecznymi potrawami i dbajcie o siebie
nawzajem! Zyczymy Wam réwniez duzo optymizmu i humoru na
nadchodzqgcy rok, ktory, mamy nadzieje, bedzie lepszy od tego, ktory
juz sennie zmierza ku koricowi. Wszystkiego dobrego!

Redakcja
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