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S7KOY A€ Jak rozmawiaé z nastolatkiem?

7

Serdecznie zapraszamy rodzicow ucznidéw
| Liceum Ogolnoksztatcacego im. A. Mickiewicza w Olsztynie

na warsztaty dobrej komunikacji z nastolatkiem.
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Tematyka zajeé:

* rozpoznawanie i nazywanie uczuc T

. . . - r 6"

« stawianie granic i wymagan
» zachecanie do wspotpracy

)
n
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« wspieranie samodzielnosci @R & ‘
* rozwigzywanie probleméw i konfliktéw |
* bezpieczne doswiadczanie konsekwenciji ‘

* zagrozenia okresu dorastania
* budowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

< >
MIEJSCE | Liceum Ogolnoksztatcgce im. A. Mickiewicza w Olsztynie
GRUPA 10 — 15 os6b

CZAS TRWANIA platkl od 24 X 2025 r.do 24 IV 2026 r. (10 warsztatéw co okoto 2 tygodnie:

24.10; 14.11; 28.11; 12.12; 09.01; 06.02; 20.02; 06.03; 20.03; 10.04;rez. 24.04)
GODZINA od 16:30 do maksymalnie 19:30
PROWADZACY ZAJECIA Agnieszka Kowalska

ZGLOSZENIA | ZAPISY : do s$rody, 15 X 2025 r., przez dziennik Librus, piszgc
do Agnieszki Kowalskiej - psychologa szkolnego.

9 4
\ Warunkiem rozpoczecia zajec jest zgtoszenie sie
minimum 15 osob.
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" ZAPRASZAMY



